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Известно, что процесс адаптации к новым 
климатическим и социальным условиям, как 
правило, протекает с высоким напряжением  
определенных физиологических систем ор-
ганизма, а их эффективность обеспечивается  
снижением эффективности регуляции других 

систем [1–4]. Краткосрочная адаптация, дли-
тельность которой составляет от полугода до 
года, проявляется повышенной тревожностью, 
сниженной умственной и физической работо-
способностью, пограничными сдвигами гор-
монального статуса, активацией в памяти эмо-
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циогенной информации [5–7]. Главную роль 
в этих процессах играет центральная нервная 
система, в частности головной мозг [2, 3, 5, 8]. 
Однако данных о мозговых проявлениях про-
цессов краткосрочной адаптации, в т. ч. об осо-
бенностях распределения уровня постоянного 
потенциала (УПП), в доступной нам литерату-
ре не найдено. Исходя из этого целью данной 
работы стало определение характерных осо-
бенностей мозговых проявлений краткосроч-
ной адаптации по данным распределения УПП 
у студентов из Индии, приехавших на учебу в 
Северный государственный медицинский уни-
верситет (СГМУ).

В исследовании участвовали юноши 19– 
21 лет, учащиеся на  I курсе СГМУ: в основную 
группу входили студенты (n = 29), приехавшие 
из Индии и проживающие в арктических ус-
ловиях 7–10 недель; в контрольную группу – 
студенты (n = 29), родившиеся и проживающие 
на территории Арктической зоны РФ (АЗРФ). 
Исследование соответствовало требованиям 
Хельсинкской декларации. 

Регистрация распределения УПП головного 
мозга осуществлялась 12-канальным аппарат-
но-программным комплексом «Нейроэнерго-
картограф». Электроды располагались на по-
верхности головы по международной системе 
10–20. Референтный электрод закреплялся на 
запястье левой руки. Полученные значения 
сравнивались с нормативными [8].  

Для статистической обработки данных ис-
пользовалось программное обеспечение SPSS 
Statistics 23. Применялся непараметрический 
критерий Манна–Уитни (U). Результаты пред-
ставлялись в виде медианы и первого и третье-
го квартилей. Различия считались статистиче-
ски значимыми при р = 0,05.

Анализ полученных данных выявил стати-
стически значимое увеличение функциональ-
ной активности коры больших полушарий у 
иностранных студентов по всем монополярным 
отведениям [9].  Наибольшая функциональная 
активность у студентов из Индии на этапе крат- 
косрочной адаптации установлена в централь-
ном (Cz) и теменном (Pz) отделах, что совпа-

дает с нормативной динамикой распределения 
УПП коры больших полушарий мозга. В кон-
трольной группе студентов в этих же отведени-
ях регистрировались высокие значения УПП, 
причем наибольшая активность отмечалась в 
теменном отделе, а затем в центральном. Наи-
меньшие значения у представителей основной 
и контрольной групп выявлены во фронталь-
ных отделах.

У студентов из Индии обращает на себя 
внимание высокий УПП в центральных отде-
лах мозга, в 2,3 раза превышающий норматив-
ные значения и в 1,6 раза – значения северян, 
что свидетельствует о нарушении распределе-
ния УПП, т. к. оно не соответствует принципу 
«куполообразности», согласно которому актив-
ность коры постепенно снижается к перифе-
рии, а наибольшая она в центральных областях  
[8]. Увеличение значения УПП в центральном 
отведении, как правило, отражает рост энерго-
затрат в подкорковых структурах  и свидетель-
ствует об их активном взаимодействии с корой 
головного мозга [4, 7–9].

Показателем, описывающим функцио-
нальное состояние организма, влияющим на 
стратегии поведения в стрессовых ситуаци-
ях и формирующим устойчивость к экстре-
мальным факторам внешней среды, является 
межполушарная асимметрия [10–12], которую 
при оценке распределения УПП характеризу-
ет межвисочный градиент Td-Ts. У студентов, 
первые месяцы проживающих в новых клима-
тических и социальных условиях, данный по-
казатель свидетельствует о незначительном до-
минировании левого полушария. У студентов, 
родившихся и  проживающих на территории 
АЗРФ, межвисочный градиент, напротив, ука-
зывает на устойчивое доминирование правого 
полушария [11].

Взаимоотношения показателей УПП в каж-
дой группе по данным корреляционного ана-
лиза с вычислением коэффициента Спирме- 
на (ρ) следующие: из 66 возможных коэффици-
ентов корреляции в группе приезжих студентов 
обнаружено 64 (96,5 %) значимых, из них 53 
(83 %) – с силой связи ρ > 0,7; в группе сту-
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дентов-северян было установлено 65 (98,5 %) 
значимых корреляций, 37 (57 %) из которых –  
с силой связи ρ > 0,7. Вычисление коэффици-
ентов корреляции и количества сильных свя-
зей позволило оценить пластичность нейрон-
ных объединений корковых структур мозга и 
тем самым оценить адаптационный потенциал 
группы. Так, чем меньше количество значимых 
связей и выше количество сильных (ρ > 0,7), 
тем менее пластичным и более жестким и на-
пряженным является взаимоотношение струк-
тур мозга [13].

Таким образом, краткосрочная адаптация 
индийских студентов находит свое отражение 

в изменении распределения УПП, косвенно ха-
рактеризующем энергозатраты как всего мозга, 
так и его отделов. Наиболее явными особен-
ностями адаптации таких студентов являются 
резкий рост энергозатрат в центральном отделе 
мозга (они более чем в 2 раза превышают нор-
му) при повышенных значениях УПП по всем 
отведениям и связанном с этим нарушении  
распределения УПП, появление тенденции к 
изменению левополушарного доминирования 
на правополушарное и низкая пластичность 
взаимосвязей структур мозга.
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CEREBRAL MANIFESTATIONS OF SHORT-TERM ADAPTATION  
IN STUDENTS FROM INDIA  

STUDYING AT NORTHERN STATE MEDICAL UNIVERSITY (Arkhangelsk)

The authors studied direct current (DC) potential level in male first-year students of Northern 
State Medical University aged 19–21-years: born and permanently living in the Arctic zone of the 
Russian Federation (n = 29) and students from India (n = 29). DC potential level was recorded from  
12 monopolar leads using the Neuroenergokartograf hardware and software complex. Having 
compared the groups, we revealed differences in the intensity of neurometabolism, in the distribution 
of DC potential level, in interhemispheric interactions, as well as in the plasticity of cortical connections.

 Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, students from India, short-term adaptation, DC 
potential level, interhemispheric asymmetry.
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