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Целью исследования было установить связь индекса адаптации к учебному процессу у студентов-
медиков с типом темперамента. Материалы и методы. У 184 студентов-медиков II и V курсов опреде-
ляли тип темперамента, используя третий личностный опросник Г. Айзенка (EPI, вариант А), и индекс 
регуляторно-адаптивного статуса в начале и в конце учебного года посредством пробы сердечно-ды-
хательного синхронизма (В.М. Покровский) на приборе «ВНС-Микро» (ООО «Нейрософт», Россия).  
Рассчитывали интегративный количественный показатель − индекс адаптации (как отношение значения 
индекса регуляторно-адаптивного статуса в конце учебного года к его значению в начале, умноженное на 
100), по которому определяли уровень адаптации. Результаты. Студенты с разными типами темперамента, 
генетически предопределенными, демонстрировали различные значения индекса адаптации: флегматики  
(n = 26) – 81,9±1,0 (высокий уровень адаптации); холерики (n = 22) – 72,1±1,0 (высокий уровень); сангви-
ники (n = 22) – 34,1±1,2 (умеренный уровень); меланхолики (n = 20) – 22,6±0,8 (низкий уровень); флегма-
тики-сангвиники (n = 20) – 79,4±0,8 (высокий уровень); сангвиники-холерики (n = 26) – 43,2±0,9 (умерен-
ный уровень); флегматики-меланхолики (n = 30) − 36,6±1,1 (умеренный уровень); меланхолики-холерики  
(n = 18) – 25,2±0,6 (низкий уровень). Корреляционный анализ с использованием ранговой корреляции 
Спирмена (интерпретация – по шкале Чеддока) выявил статистически значимую заметную связь между 
значениями ИРАС в начале и конце учебного года (r = 0,53).  Полученные данные показали, что у всех 
студентов происходит снижение индекса регуляторно-адаптивного статуса в конце учебного года, но тип 
высшей нервной деятельности оказывает влияние на особенности годовой динамики данного показателя. 
Наименьший уровень адаптации имели меланхолики и меланхолики-холерики. Таким образом, выявлен-
ные группы риска требуют особого внимания и индивидуального подхода при планировании образователь-
ного процесса.
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Проблема адаптации молодых людей к обу-
чению в вузе в последние годы привлекает все 
больше внимания ученых [1, 2]. Многочислен-
ные исследования адаптационных особенно-
стей студентов в вузах различного направления 
на разных этапах [3, 4] рассматривали психоло-
гические, педагогические, социальные и гиги-
енические аспекты данной проблемы. В боль-
шинстве физиологических работ, посвященных 
изучению проблемы адаптации к вузовской 
среде, акцент сделан на вариабельности сер-
дечного ритма как показателе регуляторных 
механизмов деятельности сердца и целого ор-
ганизма [5]. Однако такой подход не дает пол-
ную характеристику регуляторно-адаптивных 
возможностей организма, в отличие от метода 
сердечно-дыхательного синхронизма, отра-
жающего адаптационные возможности взаи-
мосвязанных функциональных систем, таких 
как сердечно-сосудистая и дыхательная [6]. 
Используя параметры сердечно-дыхательного 
синхронизма, можно объективно оценить уро-
вень адаптации студентов к процессу обучения 
с помощью индекса адаптации (ИА). 

Известно, что адаптационные возможности 
человека зависят от его типа темперамента. 
Исходя из учения И.П. Павлова [7, с. 280] о ти-
пах высшей нервной деятельности, отождест-
вляемых с типом личности (темпераментом),  
Я. Стреляу [8] к более адаптированным типам 
относил флегматиков и сангвиников, в проти-
воположность менее адаптированным – мелан-
холикам и холерикам. Типы высшей нервной 
деятельности генетически предопределены. 
Поэтому актуальны изучение у студентов ИА 
к учебному процессу в зависимости от типа 
темперамента и анализ его связи с генетиче-
скими детерминантами нейромедиаторных 
систем, обусловливающих процессы возбуж-
дения и торможения в центральной нервной 
системе. 

Цель исследования – установить связь ИА 
к учебному процессу у студентов-медиков с ти-
пом темперамента. 

Материалы и методы. В начале (сентябрь) 
и конце (май) годового обучения обследовали 

одну и ту же группу практически здоровых сту-
дентов (n = 184) Кубанского государственно-
го медицинского университета, включающую  
54 юноши и 130 девушек II (19–20 лет) и  
V (22–23 года) курсов. Все участники, согласно 
принципам Хельсинкской декларации, подпи-
сали информированное согласие. 

Изучение регуляторно-адаптивного статуса 
студентов осуществляли посредством пробы 
сердечно-дыхательного синхронизма, пред-
ложенной В.М. Покровским, на сертифициро-
ванном приборе «ВНС-Микро» («Нейрософт», 
Россия) [9]. При дыхании студентов в такт ко-
манде на мониторе в автоматическом частотном 
диапазоне через определенное время разви-
вался сердечно-дыхательный синхронизм – на 
каждый дыхательный цикл сердце совершало 
сокращение. По исходным параметрам, таким 
как диапазон синхронизации и длительность 
развития синхронизации на минимальной гра-
нице диапазона, вычисляли индекс регулятор-
но-адаптивного статуса (ИРАС) [10]. ИА рас-
считывали как отношение значения ИРАС в 
конце учебного года к его значению в начале, 
умноженное на 100, по количественным зна-
чениям ИА устанавливали уровень адаптации. 
Если ИА составляет от 57,2±1,7 и выше, то это 
указывает на высокий уровень адаптации; при 
значении 26,9±1,8 и ниже – низкий; между эти-
ми значениями − умеренный [6].

В начале учебного года у всех испытуемых 
студентов определяли тип темперамента, ис-
пользуя третий личностный опросник Г. Ай-
зенка (EPI, вариант А).

Статистическую обработку полученных ре-
зультатов проводили в программе STATISTICA 
10.0. В статистическом анализе использовали 
параметрические методы расчета, поскольку 
варианты полученных в работе данных под-
ходили под критерии закона нормального рас-
пределения. В парных сравнениях средних 
значений применяли t-критерий Стьюдента, 
статистически значимыми различия считали 
при р < 0,05. Установление корреляций и зна-
чимости найденных взаимосвязей при иссле-
довании различных показателей осуществляли 
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с использованием ранговой корреляции Спир-
мена с расчетом r-коэффициента и его значимо-
сти, интерпретацию значений r-коэффициента 
с определением силы корреляционной связи 
выполняли по шкале Чеддока.   

Результаты. На рис. 1 представлено рас-
пределение обследуемых студентов-медиков 
по типам темперамента. 

Исследование регуляторно-адаптивных воз-
можностей студентов-медиков с разными типа-
ми темперамента показало (см. таблицу), что 
высоким уровнем адаптации характеризуются 
флегматики, холерики и флегматики-сангвини-
ки; умеренным – сангвиники, сангвиники-хо-
лерики и флегматики-меланхолики; низким – 
меланхолики и меланхолики-холерики.

Рис. 1. Распределение студентов Кубанского государственного медицинского 
университета по типам темперамента

Fig. 1. Distribution of Kuban State Medical University students by personality 
type

РЕГУЛЯТОРНО-АДАПТИВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СТУДЕНТОВ  
КУБАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА ТЕМПЕРАМЕНТА, M±m
REGULATORY AND ADAPTIVE CAPABILITIES OF KUBAN STATE  

MEDICAL UNIVERSITY STUDENTS DEPENDING ON THE PERSONALITY TYPE, M ± m 

Тип темперамента ИРАС в течение учебного года ИА (уровень адаптации)
в начале в конце 

Флегматики (n = 26)    109,4±1,1 89,6±1,0* 81,9±1,0 (высокий)
Холерики (n = 22)      67,5±0,8 48,7±1,0* 72,1±1,0 (высокий)
Сангвиники (n = 22)   104,0±1,0 35,5±0,9* 34,1±1,2 (умеренный)
Меланхолики (n = 20)     46,1±0,7 10,4±0,7* 22,6±0,8 (низкий)
Флегматики-сангвиники (n = 20)   139,8±0,8       111,1±0,7* 79,5±0,8 (высокий)
Сангвиники-холерики (n = 26)     97,7±1,1 42,2±0,9* 43,2±0,9 (умеренный)
Флегматики-меланхолики (n = 30)   135,7±1,3 49,7±0,8* 36,6±1,1 (умеренный)
Меланхолики-холерики (n = 18)     44,1±0,4 11,0±0,5* 24,9±0,6 (низкий)

Примечание: * – установлена статистическая значимость отличий от данных в начале учебного года (р < 0,001); 
M±m – среднее и ошибка среднего.
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На рис. 2 представлено сравнение ИА у 
студентов – обладателей разных типов темпе-
рамента – в процентах. Поскольку наибольшее 
значение ИА отмечено у флегматиков, его при-
нимали за 100 %.

Корреляционный анализ с определением 
рангового коэффициента Спирмена выявил 
статистически значимую заметную связь меж-
ду показателями ИРАС в начале и в конце учеб-
ного года (r = 0,53).

Полученные в работе данные продемон-
стрировали, что у всех студентов-медиков 
происходит снижение ИРАС в конце учебного 
года (см. таблицу), подтверждающее наличие 
утомления, независимо от типа темперамента. 
Однако тип темперамента оказывает влияние 
на особенности годовой динамики данного по-
казателя. 

Обсуждение. Наряду с субъективными ме-
тодами определения типа темперамента (тест 
Г. Айзенка) существуют объективные сенсо-
моторные методы Е.П. Ильина [11] для оцен-
ки типологических характеристик у челове-
ка. Ранее была выявлена взаимосвязь между 
длительностью латентного периода простой 
сенсомоторной реакции, типом темперамента 
и параметрами сердечно-дыхательного син-

хронизма [12–14]. Если по установленным 
показателям, полученным по методике сер-
дечно-дыхательного синхронизма, рассчитать 
ИРАС, то окажется, что среди классических 
темпераментов он самый большой у флегма-
тиков и сангвиников, меньший – у холериков и 
меланхоликов, что подтверждается и в нашем 
исследовании. 

Типы высшей нервной деятельности гене-
тически детерминированы и практически не 
изменяются [15]. Как известно, мозг человека 
на протяжении всей жизни продолжает стро-
ить и восстанавливать карту нейронных свя-
зей благодаря своей способности устанавли-
вать новые нейронные связи; таким образом, 
нейропластичность является основой обуче-
ния. С психологической точки зрения спо-
собность к обучению задействует различные 
когнитивные функции – умственные способ-
ности, которые используются в процессе при-
обретения знаний.

Исследователи в области генетики пове-
денческих функций обнаружили участки ге-
нома «локусы количественных признаков», 
связанные с чертами психики [16]. Амери-
канский психолог Р. Клониджер, а также его 
последователи предложили модель связи 
черт темперамента с определенными нейро-
медиаторными системами головного мозга. 
Установлены ассоциации генов, предопреде-
ляющих активность серотонинергической 
нейромедиаторной системы, с экстраверси-
ей, а норадренергической – с нейротизмом. 
Как конструкция мозга, так и функциониро-
вание его нейронов зависят от генетических 
программ, поэтому гены оказывают влияние 
на когнитивные функции. Геном человека со-
держит примерно 20 300 генов, каждый из 
которых может иметь генетические вариан-
ты, или аллели. Различные нуклеотидные по-
следовательности, содержащие аллели, под-
разумевают различия в сообщениях, которые 
они кодируют, что, в свою очередь, отража-
ется в биологических функциях, которые они 
контролируют или на которые влияют, синте-
зируя соответствующие белки [17]. 

Рис. 2. Сопоставление индекса адаптации у студентов 
Кубанского государственного медицинского университета – 
представителей разных типов темперамента (за 100 % 
принят индекс адаптации у флегматиков)

Fig. 2. Comparison of the adaptation index in Kuban 
State Medical University students with different personality 
types (100 % is the adaptation index in phlegmatics)
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G. Davies et al. [18] идентифицировали  
148 новых независимых генов (помимо 709 ра- 
нее идентифицированных), связанных с об-
щими когнитивными функциями. Между тем  
I. Zwir et al. [19] идентифицировали 736 генов, 
которые значительно связаны с темпераментом 
и способностями к обучению.

В исследованиях В.М. Покровского с соав-
торами [20] показана взаимосвязь между поли-
морфными вариантами генов, участвующих в 
метаболизме серотонина, и регуляторно-адап-
тивными возможностями организма человека.

Однако если бы уровень адаптации сту-
дентов к учебному процессу был обусловлен 
только типологическими особенностями лич-
ности, то изменить его было бы невозможно. 
Таким образом, имеющиеся свойства нервной 
системы, влияющие на типологические харак-
теристики человека, определяют не столько 
уровень его адаптации к окружающей среде, 
сколько разнообразные варианты баланса меж-
ду телом и окружающей средой.

Данные нейронного моделирования указы-
вают на то, что способность к адаптации осу-
ществляется многоуровневыми процессами, не 
только связанными с геномом. Поэтому важно 
определение путей нисходящего и восходяще-
го влияния генома и окружающей среды на ор-
ганизм, что подтверждает теорию о межуров-
невых отношениях между локусами в геноме, 
генными продуктами, нервной системой, пове-
дением и личностью [16]. 

Известно, что степень приспособления 
организма к изменяющимся условиям среды 
зависит от типологических свойств нервной 
системы и их способности к перестройке, что 
модулируется корой и другими структурами 
головного мозга [21]. Полученные методом 
сердечно-дыхательного синхронизма результа-
ты у студентов-медиков с различными типами 
личности четко показали снижение к концу го-

дового обучения, вне зависимости от темпера-
мента, адаптационных возможностей молодых 
людей, что доказывает утомляемость студентов 
от длительного непрерывного обучения. Самые 
высокие значения ИА имели студенты-флег-
матики, по сравнению с ними ИА был ниже: 
у флегматиков-сангвиников – на 3 %, у холе-
риков – на 12 %, у сангвиников-холериков – на 
47 %, у флегматиков-меланхоликов – на 55 %, 
у сангвиников – на 58 %, у меланхоликов-холе-
риков – на 70 %, у меланхоликов – на 72 %.

Проведенный нами анализ показал, что бо-
лее устойчивые регуляторно-адаптивные воз-
можности характерны для студентов-флегма-
тиков и флегматиков-сангвиников, имеющих 
высокие функциональные резервы для преодо-
ления фазы развития утомления и сохранения 
благоприятной динамики работоспособности. 
По итогам исследования выявлены группы ри-
ска среди студентов-медиков: меланхолики и 
меланхолики-холерики, имеющие низкий уро-
вень адаптации, определенный по объективно-
му количественному показателю ИА [6]. 

Таким образом, тип высшей нервной де-
ятельности – основа, на которой строятся не 
только характер, личность, эмоциональная 
и функциональная сферы, но и регуляторно-
адаптивный статус, что обязательно наклады-
вает отпечаток на учебную и профессиональ-
ную деятельность человека. Для повышения 
эффективности процесса адаптации студентов 
в вузе необходимо учитывать их личностные 
особенности, которые определяют ряд показа-
телей, играющих ключевую роль в обучении. 
Своевременное выявление студентов, относя-
щихся к группе риска, будет способствовать 
усовершенствованию организации учебного, а 
также рабочего процессов, что сохранит здоро-
вье молодых специалистов.
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STUDENTS’ INDEX OF ADAPTATION TO THE EDUCATIONAL PROCESS 
DEPENDING ON THE PERSONALITY TYPE 

The purpose of this study was to establish a correlation between the index of adaptation to the 
educational process and the personality type of medical students. Materials and methods. The research 
involved 184 second- and fifth-year medical students. We determined their personality types (according to 
Eysenck Personality Inventory (EPI), variant A) and index of regulatory and adaptive status (IRAS) using 
the cardiorespiratory synchronism test (V.M. Pokrovsky) on the VNS-Mikro device (Neurosoft, Russia) at 
the beginning and at the end of the academic year. The adaptation level was determined by calculating the 
integrative quantitative indicator, i.e. the adaptation index (ratio of IRAS at the end of the academic year to IRAS 
at the beginning of the academic year, multiplied by 100). Results. Students with different personality types, 
genetically predetermined, demonstrated different adaptation index values (p < 0.001): phlegmatic students  
(n = 26) 81.9 ± 1.0 (high adaptation level); choleric (n = 22) 72.1 ± 1.0 (high adaptation level); sanguine  
(n = 22) 34.1 ± 1.2 (moderate adaptation level); melancholic (n = 20) 22.6 ± 0.8 (low adaptation level); 
phlegmatic/sanguine (n = 20) 79.4 ± 0.8 (high adaptation level); sanguine/choleric (n = 26) 43.2 ± 0.9 (moderate 
adaptation level); phlegmatic/melancholic (n = 30) 36.6 ± 1.1 (moderate adaptation level); melancholic/
choleric (n = 18) 25.2 ± 0.6 (low adaptation level). Correlation analysis with Spearman’s rank correlation 
coefficient (interpretation using the Chaddock scale) revealed a statistically significant relationship between 
IRAS values at the beginning and at the end of the school year (r = 0.53). The data obtained showed that all 
students had a decrease in IRAS at the end of the academic year, personality type affecting the indicator’s 
annual dynamics. Melancholic and melancholic/choleric medical students had the lowest adaptation level. 
The identified risk groups require special attention and an individual approach when planning the educational 
process.

Keywords: adaptation index, personality type, adaptation to the educational process, medical students, 
cardiorespiratory synchronism, regulatory and adaptive capabilities.
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