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Аннотация. Представлены современные взгляды ученых на физиологические эффекты окситоцина, 
его влияние на социальное поведение и психологическое состояние человека и животных. Известно, что на 
ранних этапах развития беспозвоночных животных передача сигналов происходила с помощью веществ, 
подобных окситоцину. Рассматривается развитие окситоциновых рецепторов у позвоночных животных. 
Представлены факты о контроле окситоцинергической нейромедиаторной системой и ее гомологами со-
циального поведения как млекопитающих, так и других классов позвоночных. Прослеживается эволюция 
коммуникативного поведения, обусловленного влиянием окситоцина. Ряд исследований показал связь ок-
ситоцинергической нейромедиаторной системы с агрессивными формами поведения. Установлена корре-
ляция уровня экспрессии рецепторов окситоцина в мозге со степенью предрасположенности к половому 
партнеру. Описано влияние окситоцина на формирование социальных связей человека с домашними жи-
вотными. Показано, что у последних концентрация окситоцина имеет положительную корреляционную 
связь с количеством контактов с хозяином. Выявлено антистрессовое и анксиолитическое воздействие 
данного нейропептида, блокирующего эффекты главного гормона стресса – кортизола, что позволяет рас-
сматривать его как препарат для лечения стресса и его последствий. Окситоцинергическая система может 
являться нейромодулятором в механизмах эмоций и благодаря этому использоваться для коррекции со-
циальной дисфункции при психических заболеваниях, в т. ч. шизофрении и расстройствах аутистического 
спектра. Изученные эффекты окситоцина подтверждают особую роль этого древнего гормона в эволюции 
человечества, его значимость для социализации и здоровья человека, а также демонстрируют перспектив-
ность его применения в современной фармакотерапии ряда патологий. 
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Abstract. The article presents current views of scientists on the physiological effects of oxytocin, its influence 
on social behaviour and on the psychological state of humans and animals. It is known that at the early stages 
of invertebrate evolution, signals were transmitted through oxytocin-like substances. In the reviewed papers, 
the development of oxytocin receptors in vertebrates is considered. Facts are presented about the control the 
oxytocinergic neurotransmitter system and its homologues exert over social behaviour, both in mammals and 
other vertebrates. The evolution of communicative behaviour associated with the influence of oxytocin is traced. 
A number of studies have demonstrated a link of the oxytocinergic neurotransmitter system with aggressive 
behaviour. A correlation has been established between the level of expression of oxytocin receptors in the brain and 
partner preference. The effect of oxytocin on the formation of social bonds between humans and domestic animals 
has been described. In domestic animals, oxytocin concentrations have been shown to be positively correlated 
with the number of contacts with the owner. The anti-stress and anxiolytic effects of this neuropeptide blocking the 
effects of the main stress hormone, cortisol, have been detected. Thus, oxytocin has the potential for treatment of 
stress and its consequences. The oxytocinergic system can modulate the mechanisms of emotions and can be used 
to alleviate social dysfunction in mental illnesses, including schizophrenia and autism spectrum disorders. The 
studied effects of oxytocin confirm the special role of this ancient hormone in anthropogenesis and its importance 
for human health and socialization, as well as demonstrate its potential use in pharmacotherapy for a number of 
pathologies.
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Молекула окситоцина многие десятилетия 
интересовала специалистов разных областей: 
нейробиологов, фармакологов, психиатров, 
физиологов – в силу широкого спектра ее дей-
ствия у позвоночных разных видов, в т. ч. и че-
ловека.

Цель данной обзорной статьи – обобщение 
литературных сведений об эволюции окситоци-
на, его влиянии на физиологические функции и 
социальное поведение животных и человека.

На сегодняшний день установлено, что ду-
пликация гена общего предка окситоцина и ва-
зопрессина возникла около 450 млн лет назад. В 
процессе эволюции беспозвоночных животных 
передача сигналов велась с помощью веществ, 
подобных окситоцину. Личинки оболочников в 
центральной нервной системе (ЦНС) имеют до 
100 нервных клеток, экспрессирующих оксито-
цин-подобные вещества [1]. Также выделение 
данных веществ было замечено у членисто-
ногих и круглых червей, особенно у взрослых 
особей. У круглых червей впервые обнаруже-
ны аннепрессин, нематоцин (у нематод), а у 
улиток и пиявок их гомолог – конопрессин. У 
насекомых можно увидеть гомологичную фор-
му – инопрессин. 

В 1928 году Эрнст Шаррер, анатом из Гер-
мании, открыл гигантские клетки, получив-
шие название «магноцеллюлярные нейро-
ны», в гипоталамусе костных рыб [2]. Позже 
они были обнаружены у позвоночных всех 
классов. Установлено, что магноцеллюляр-
ные нейроны способны вырабатывать ней-
ропептиды – вазопрессин, окситоцин и ряд 
их гомологов [3], которые экспрессируются 
как в гипоталамусе позвоночных животных, 
так и в сходных нейросекреторных структу-

рах мозга беспозвоночных. Впервые оксито-
цин выделяется у человека пренатально (на 
14-й неделе эмбрионального развития), что 
подтверждает его влияние на физиологию 
развития плода. Количество окситоциновых 
рецепторов (ОР) при этом практически неиз-
менно от эмбриональной стадии до взрослой 
жизни [1].

У разных видов помимо структуры окси-
тоцина также сохраняется распределение его 
рецепторов, что свидетельствует о биохимиче-
ской устойчивости данного пептида в процессе 
эволюции. На рис. 1 представлено эволюцион-
ное развитие окситоцина в филогенезе беспоз-
воночных и позвоночных животных. 

В процессе эволюции в головном мозге раз-
ных видов животных изменялись пути транс-
портировки и механизмы высвобождения ок-
ситоцина, а также его гомологов. Например, у 
рыб и амфибий (низших позвоночных) высво-
бождение гомологов окситоцина происходит в 
спинномозговую жидкость, а у позвоночных, 
которые находятся на более высоком уровне 
развития, нейропептид выделяется непосред-
ственно из аксонных терминалей в различных 
отделах ЦНС: спинной мозг, ствол, передний 
мозг [4, 5]. Также совместно с аксонным транс-
портом происходили изменения и в экспрессии 
ОР сразу за специализацией отдельных мозго-
вых структур [4]. Окситоцинергическая систе-
ма имеет схожий механизм с другими нейромо-
дуляторными мозговыми системами, такими 
как серотонин- и дофаминергическая. Про-
слеживая эволюцию данного гормона, можно 
по-новому посмотреть на многоплановость 
его влияния на организм животных и человека 
(рис. 2).
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Рис. 1. Эволюционная зависимость окситоцина и его гомологов
Fig. 1. Evolutionary dependency of oxytocin and its homologues

Рис. 2. Эффекты окситоцина у млекопитающих 
Fig. 2. Effects of oxytocin in mammals
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Прослеживается эволюция коммуникатив-
ного поведения, связанного с влиянием оксито-
цина. Окситоцинергическая нейромедиаторная 
система и ее гомологи контролируют социаль-
ное поведение как млекопитающих, так и дру-
гих биологических видов [5].

Окситоцин и окситоцин-подобные пептиды 
важны для физиологических функций. Например, 
высвобождение гомологов − изотоцина, мезото-
цина и вазотоцина – у рыб, амфибий, рептилий 
и птиц сопровождается стимуляцией активности 
гормональной функции. Гомологи окситоцина 
также регулируют социально-сексуальное пове-
дение у большинства видов животных. Напри-
мер, у кольчатых червей и моллюсков (дождевой 
червь и улитки) аннепрессин и конопрессин уча-
ствуют в регуляции репродуктивного движения 
и яйцекладки. У рыбы-мичмана наблюдается 
усиление вокализации при введении изотоцина 
в преоптическую часть переднего гипоталаму-
са. У птиц отмечено влияние изучаемого пеп-
тида на межвидовое кооперативное поведение, 
агрессию, социальную изоляцию, ухаживание, 
сплочение пар в стае и яйцекладочное поведение.  
У грызунов установлено влияние окситоцина на 
способность распознавания своих и чужих осо-
бей, социальную агрессию, что способствует об-
разованию популяции [6–8].

У млекопитающих окситоцинергическая 
система контролирует нормальное течение ро-
дов и осуществление лактации, у рептилий и 
птиц – кладку яиц, у рыб и амфибий – метание 
икры, т. е. отвечает за сохранение биологиче-
ского вида. Материнская забота по отношению 
к новорожденным детенышам также обуслов-
лена влиянием данного гормона и экспрессией 
его рецепторов. Введение антагониста оксито-
цина желтобрюхим полевкам блокировало их 
материнское поведение [9].

Показано влияние окситоцина не только на 
половую сферу женщин, но и на эректильную 
функцию мужчин, т. к. данный гормон осу-
ществляет регуляцию предстательной железы 
по ауто- и паракринному типу. Именно поэто-
му он используется для лечения эякуляторных 
и репродуктивных патологий [10, 11].

Установлено влияние окситоцина на ре-
гуляцию аппетита: усиленный синтез гормо-
на снижает потребление пищи, контролирует 
выбор питательных веществ, уменьшая тягу к 
углеводам [12–14]. Он влияет на энергетиче-
ский баланс организма, усиливает симпатиче-
скую активацию и термогенез в бурой жировой 
ткани, способствует снижению инсулиноре-
зистентности и похудению, принимает актив-
ное участие в костном метаболизме, улучшая 
остеогенез и микроархитектуру кости [15–18]. 
В исследованиях, моделирующих врожденный 
дефицит данного гормона, показана потеря 
костной ткани и развитие саркопении, что ком-
пенсируется при получении экзогенного окси-
тоцина [19]. Этот нейропептид совместно с ва-
зопрессином регулирует водно-солевой баланс, 
контролируемый почками. В почечной ткани 
окситоцин увеличивает фильтрацию, кровоток, 
количество оксида азота, осуществляет вазоди-
латацию, демонстрируя, таким образом, пери-
ферические метаболические эффекты. Данный 
гормон контролирует иммунный ответ, обезбо-
ливание и ноцицепцию [20].

Выделение окситоцина происходит при 
определенной стимуляции в отдельных 
участках мозга. Для данного нейропептида 
характерны не только нейроэндокринный и 
вегетативный контроль репродукции, но и ре-
гуляция просоциальных функций (когнитив-
ные эффекты), эмоциональной сферы, пси-
хологической устойчивости, доверительных 
отношений [3, 6]. Ряд работ демонстрирует 
корреляцию повышенного количества оксито-
цина плазмы крови человека с высоким уров-
нем доверия, пониженной степенью стрессор-
ного ответа, улучшением настроения, памяти, 
обучаемости и уменьшением тревожности и 
депрессии [21].

Мыши с нокаутом генов окситоцина или ОР 
имеют слабую способность к социальному рас-
познаванию, что проявляется в невозможности 
запоминать социальные сигналы запаха. При 
искусственном введении гормона в область 
миндалины наблюдалось восстановление дан-
ной функции [9].
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В экспериментах на желтобрюхих полевках, 
отличающихся моногамностью, была установ-
лена корреляция уровня экспрессии ОР в мозге 
со степенью предрасположенности к половому 
партнеру [9]. При введении окситоцина жен-
ским особям мышей в желудочек мозга увели-
чивалось количество социальных контактов и 
образовывались устойчивые пары, а использо-
вание окситоцинового антагониста приводило 
к нарушению типичного поведения. При изуче-
нии мозга горной полигамной и желтобрюхой 
моногамной полевок была обнаружена более 
высокая концентрация окситоцина в полосатом 
теле у второго вида [9]. 

Описано влияние окситоцина на формиро-
вание социальных связей человека с домаш-
ними животными. Показано, что у последних 
уровень исследуемого нейропептида имеет 
положительную корреляционную связь с ко-
личеством контактов с их владельцем. Уста-
новлено увеличение уровня окситоцина как у 
собаки, так и у хозяина после визуального кон-
такта [8]. Положительные социальные прояв-
ления к ухаживающему человеку были также 
выявлены у ягнят. Уровень окситоцина у них 
увеличивался и при кормлении матерью, и при 
взаимодействии с человеком [9]. Эволюционно 
естественный отбор был направлен на сниже-
ние уровня агрессии, что способствовало обра-
зованию схожих признаков между домашними 
животными и их владельцами.

Также необходимо выделить и влияние 
окружающей среды на передачу сигналов ок-
ситоцина в раннем возрасте у животных. Ис-
следования на обезьянах демонстрируют влия-
ние матери на развитие ее потомства: у макак, 
выращенных в питомниках, установлены более 
низкие уровни окситоцина, чем у воспитанных 
матерью [10]. 

Отмечено влияние гормона на прогнози-
рование поведения и состояния животного и 
человека. Например, социальная активность и 
развитие трехмесячного ребенка положительно 
связаны с уровнем окситоцина в спинномозго-
вой жидкости, а при введении данного нейро-
пептида увеличиваются показатели коммуни-

кации [22]. Изменяющаяся окружающая среда 
и взаимодействие наших предков напрямую 
влияли на их успешное социальное развитие и 
возможность быстро адаптироваться [22]. Спо-
собность к обучению, прогнозированию и реа-
гированию имеет прямую зависимость от чув-
ствительности окситоцинергической системы 
к раздражающим факторам с раннего возраста. 
Другими словами, специфическая способность 
людей приспосабливаться к изменяющимся 
окружающим условиям может осуществляться 
за счет стрессовых воздействий, возникающих 
при нарушении функционирования биологи-
ческих систем, которые поддерживают работу 
окситоцинергической системы.

Анализ эволюционной роли окситоцина по-
зволяет предположить, что он сформировался 
как гормон, который провоцирует сохранение 
стабильности путем изменений (аллостаза). 
Это согласуется с популяризированной ролью 
окситоцина в социальном поведении (т. к. оно 
может быть использовано для поддержания ал-
лостаза), а также доказывает более широкую 
роль окситоцина в ситуациях, когда выживание 
и адаптация вступают в конфликт с просоци-
альными реакциями. Хотя концепция аллоста-
за имеет много общего с гомеостазом, теория 
аллостаза признает, что организмы могут про-
гнозировать будущее [1].

Для млекопитающих, которые живут в груп-
пах, основными целями являются поиск под-
ходящих партнеров, формирование связей и 
спаривание, воспитание потомства, создание 
дружеских отношений и обществ и совместное 
переживание стрессовых условий [13, 14]. Ок-
ситоцин, по-видимому, в некоторой степени уча-
ствует в этих процессах, оказывая влияние на со-
ответствующие области мозга. Данный гормон 
облегчает сенсорную обработку, позволяющую 
преимущественно получать социально значимые 
сигналы, и способствует вознаграждению за про-
социальное поведение, особенно по отношению 
к членам группы, одновременно снижая тревогу 
и вызывая чувство удовлетворенности, что при-
водит к активации соответствующего поведения 
для адаптации к социальной среде.
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Окситоцин – важный нейропептид, регули-
рующий комплекс когнитивных и социальных 
функций в процессе эволюции животных [1, 
23]. Он играет немаловажную роль в установ-
лении социальных контактов, познавательной 
деятельности, модулирует активность веге-
тативной нервной системы, влияет на такие 
состояния, как беспокойство и агрессия, при-
нимает участие в снижении условных реф-
лексов формирования страха [21, 24, 25]. Вы-
явлено антистрессовое и анксиолитическое 
воздействие исследуемого нейропептида, бло-
кирующего эффекты главного гормона стрес-
са – кортизола, что позволяет рассматривать 
окситоцин как препарат для лечения стресса и 
его последствий [6, 26]. 

Накоплены убедительные данные о роли 
окситоцина в объединении животных в стаи, а 
людей – в коллективы и пары, усилении привя-
занности и романтической активности, также 
исследуемый гормон оказывает антисоциофо-
бическое действие [6, 25]. 

Недостаток окситоцина связывают с рядом 
психических заболеваний, таких как шизоф-
рения и расстройства аутистического спектра, 
лобно-височной деменцией [27]. Считается, 
что данный гормон влияет на синтез и метабо-
лизм нейропептидов, отвечающих за поведен-
ческие реакции и психопатологию. В исследо-
ваниях наблюдался положительный эффект в 
лечении аутизма при периферическом введе-
нии окситоцина [28, 29]. 

При введении эндогенного окситоцина у 
мужчин улучшалось понимание настроения 
других людей, повышалась доверчивость, 
снижался эгоизм и усиливался парохиальный 
альтруизм [25]. Активация эндогенной окси-
тоцинергической системы головного мозга у 
обоих полов имеет положительное влияние 
на организм, ингибируя стрессорные реакции, 
вызванные поведенческими социальными и/
или нейроэндокринными факторами. Оксито-
цинергическая система может являться нейро-
модулятором в механизмах эмоций и использо-
ваться для коррекции социальной дисфункции 
при психических заболеваниях [27, 28].

При внутрижелудочковой инъекции или 
интраназальном введении обнаружено влия-
ние окситоцина на социально-поведенческие 
реакции, характеризующееся снижением пе-
риферического кортизола, модификациями в 
родительских инстинктах, увеличением ще-
дрости, доверия, альтруизма, изменениями в 
восприятии лица собеседника и увеличением 
времени задержки взгляда на глазах, усиле-
нием ментализации, более положительной 
оценкой собеседника, улучшением социаль-
ной памяти [26]. 

Исследования на грызунах демонстриру-
ют влияние окситоцина на функциональную 
активность миндалевидного тела, что способ-
ствует снижению страха и агрессии [13]. При 
дефиците данного нейропептида мыши сохра-
няют обонятельную и пространственную па-
мять при нарушении социальной, которая вос-
станавливается после инъекции окситоцина. 

Исследования показали связь окситоци-
нергической нейромедиаторной системы с 
агрессивными формами поведения. Уровень 
агрессии самцов крыс Groningen (линия, харак-
теризующаяся агрессивной формой поведения) 
коррелировал с количеством матричной РНК 
окситоцина в гипоталамических ядрах и ко-
личеством рецепторов в миндалевидном теле 
мозга. Инъекции гормона вызывали снижение 
агрессии, причем у более агрессивных особей 
эффект проявлялся более ярко. У крыс линии 
HAB (High Anxiety Behavior) (линия, склонная 
к высокой тревожности) снижения тревожно-
сти не наблюдалось [10]. Ряд исследований, в 
т. ч. и на человеке, демонстрирует индивиду-
альную зависимость окситоцинового действия 
от генетических, физиологических и ситуаци-
онных факторов [6, 7, 10]. 

У людей и животных исследуемый нейро-
пептид уменьшает ответ гипоталамо-гипофи-
зарно-адренокортикальной системы на стрессы 
разной этиологии [6, 13, 24]. При центральном 
и интраназальном введении был получен ана-
логичный эффект: у грызунов снижался уро-
вень кортикостерона, у приматов – кортизола и 
адренокортикотропного гормона, причем про-
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слеживалась зависимость от количества вводи-
мого окситоцина. Влияние данного гормона на 
нейроны гипоталамуса, синтезирующие корти-
колиберин, происходит с помощью гамма-ами-
номасляной кислоты, поскольку эта часть моз-
га не имеет ОР [2]. 

Изученные эффекты окситоцина доказыва-
ют особую роль этого древнего гормона в эво-
люции человечества, а также его значимость 
для социализации, здоровья человека и пер-
спективность использования в современной 
фармакотерапии ряда патологий. 
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