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ДИНАМИКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
У СТУДЕНТОВ Г. ОМСКА  
ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЙРОБИОУПРАВЛЕНИЯ  
С ЦЕЛЬЮ УСИЛЕНИЯ АЛЬФА-РИТМА  
БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Данная статья посвящена изучению влияния локального альфа-стимулирующего тренинга (ЛАСТ) на 
психофизиологические показатели у студентов с разной исходной мощностью альфа-ритма электроэнце-
фалограммы (ЭЭГ), а также сохранности указанных показателей в течение года после окончания курса. 
Сеансы ЛАСТ проводились со студентами Сибирского государственного университета физической культу-
ры и спорта (СибГУФК) (n = 25) ежедневно (один раз в сутки, в первой половине дня). Исследование пси-
хофизиологического состояния студентов проходило в 5 этапов в течение года: 1) непосредственно перед 
курсом ЛАСТ; 2) после курса ЛАСТ; 3) через 3 месяца после окончания тренинга; 4) через 6 месяцев; 5) 
через 12 месяцев после прохождения курса. В контрольную группу вошел 21 чел. Под воздействием тре-
нинга, направленного на повышение мощности альфа-ритма ЭЭГ, у студентов вне зависимости от исход-
ного уровня альфа-ритма улучшилось психофизиологическое состояние (снизился уровень психической 
напряженности, увеличились индекс оригинальности вербальной и невербальной креативности и скорость 
переработки информации). По данным, полученным в ходе исследования через 3, 6 и 12 месяцев после 
ЛАСТ, было установлено, что сохранность психофизиологических показателей после тренинга происходит 
в течение 3 месяцев после его окончания. Полученные результаты позволяют более планомерно, с учетом 
временного интервала сохранности эффектов после прохождения ЛАСТ у лиц с исходно разным уровнем 
мощности альфа-ритма ЭЭГ использовать данный вид тренинга повторно, с целью улучшения психофизи-
ологического состояния.

Ключевые слова: локальный альфа-стимулирующий тренинг, психофизиологические показатели, 
нейробиоуправление, ритмы головного мозга.
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Локальный альфа-стимулирующий тренинг 
(ЛАСТ) интенсивно применяется в спортивной 
практике, что доказано многочисленными ис-
следованиями [1, 2]. Успешность и эффектив-
ность курса ЛАСТ не зависит от вида спорта [3, 
4]. Прогностическими критериями успешности 
и эффективности ЛАСТ являются минималь-
ные значения соотношения тета- и альфа-рит-
мов в диапазоне от 0,23±0,01 до 0,42±0,04 [5], 
кинестетический тип «ведущей» сенсорной си-
стемы [3], перекрестное сенсомоторное доми-
нирование (сочетание ведущих правой руки и 
левого глаза, а также левой руки и правого глаза 
и при низкоамплитудном альфа-ритме в фоно-
вой ЭЭГ) [6].

Однако в настоящее время недостаточно изу- 
ченным остается вопрос о длительности со-
хранений изменений, происходящих под вли-
янием проведенного курса ЛАСТ, у студентов 
с разной исходной мощностью альфа-ритма 
биоэлектрической активности головного мозга, 
ответ на который позволит более рационально 
использовать тренинг.

Целью данного исследования является изу-
чение особенностей срочных эффектов ЛАСТ, 
а также их сохранность в течение 12 месяцев 
у студентов СибГУФК в зависимости от исход-
ной величины мощности альфа-ритма ЭЭГ.

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 46 студентов Сибирского 
государственного университета физической 
культуры и спорта (25 юношей – основная 
группа, 21 – контрольная группа), средний воз-
раст – 20±0,18 лет. Студенты основной группы 
прошли 15-дневный курс ЛАСТ, направленный 
на стимуляцию альфа-ритма ЭЭГ [1]. Для про-
ведения ЛАСТ использовался программно-ап-
паратный комплекс, созданный в НИИ моле-
кулярной биологии и биофизики Сибирского 
отделения РАМН г. Новосибирска. Программ-
но-аппаратный комплекс состоял из многока-
нального интерфейса БИ-012 для компьютер-
ного мониторинга, записи и воспроизведения 
ЭЭГ, электромиографии (ЭМГ) и температур-
ного сигнала, комплекта датчиков и программ-
ной системы «Бослаб-альфа». Для регистрации 

ЭЭГ с целью нейробиоуправления применено 
биполярное отведение над областью левого по-
лушария, электроды располагались, согласно 
международной схеме «10-20», в заднелобной 
и теменной области (F3-Р3), 2 миографических 
электрода располагались на лбу, термоэлектрод 
крепился на среднем пальце правой руки.

Сеансы ЛАСТ (продолжительность одного 
сеанса – 30 мин) проводились ежедневно 1 раз 
в сутки в первой половине дня. После каждого 
сеанса студент получал информацию об успеш-
ности тренинга и мог оценить свои способности 
к саморегуляции биоэлектрической активности 
головного мозга. В течение сеанса студенты 
находились в кресле с закрытыми глазами. Им 
предлагалось достигать учащения звукового 
сигнала обратной связи, который превышал в 
течение 0,5 с мощности альфа-ритма порогового 
значения. Перед тренингом проводился предва-
рительный инструктаж о способах достижения 
необходимой релаксации (увеличение мощно-
сти альфа-ритма), являющейся обязательным 
условием для успешности биоуправления [7].

Контроль за общим уровнем напряжения во 
время тренинга осуществлялся по показателям 
интегральной ЭМГ и температуры [8]. Все об-
следуемые были проинформированы о влиянии 
ЛАСТ, о его безвредности и безопасности. Со-
гласие на участие в исследовании подтвержда-
лось подписью обследуемых лиц. 

Студенты контрольной группы, не проходив-
шие курс ЛАСТ, обследовались одновременно со 
студентами основной группы.

Оценка эффективности тренинга и сохран- 
ности эффектов после прохождения курса 
ЛАСТ осуществлялась на основании динами-
ки психофизиологических показателей (цве-
товой тест М. Люшера [9]; при анализе дан-
ных рассчитывался коэффициент психической 
напряженности Вальнеффера [10] и вегета-
тивный коэффициент Шипоши [11]; исполь-
зовали тест Спилбергера-Ханина [12]; тест 
Е.П. Торренса [13]; тест Г.Ю. Айзенка [14]; 
анкету «Самооценка функционального со-
стояния» [1]) и биоэлектрической активности 
ритмов мозга: анализ спектральной мощности  
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в частотных диапазонах – тета- (4–8 Гц), аль-
фа- (8–13 Гц), бета-активности (13–20 Гц). Реги-
страция биоритмов проводилась в течение 5 мин  
с открытыми глазами (ОГ), а затем 5 мин с за-
крытыми глазами (ЗГ). Электроды располага-
лись симметрично в заднелобных и теменных 
областях (F3-P3 и F4-P4). 

Исследование проводилось в течение года 
в определенные промежутки времени: первый 
этап – непосредственно перед курсом ЛАСТ; 
второй – после курса ЛАСТ; третий – через  
3 месяца после окончания курса; четвертый – 
через 6 месяцев; пятый – через год после про-
хождения ЛАСТ. 

Анализ полученных результатов исследова-
ния проводился с помощью статистического па-
кета «SPSS 13.0 for Windows». Критический уро-
вень значимости (р) при проверке статистических 
гипотез принимался за 0,05. Проверка на нор-
мальность распределения измеренных перемен-
ных проводилась по критерию Шапиро-Уилка.

В случае нормального распределения пере-
менных применялся параметрический метод  
с использованием критерия Стьюдента для зави-
симых и независимых выборок, при непараме-
трическом распределении – критерий Вилкоксона 
и Манна-Уитни. Результаты непараметрического 
метода обработки представлены в виде медианы 
(Mе), первый и третий квартили (Q1; Q3), пара-
метрические результаты – в виде среднего значе-
ния (M) и ошибки среднего (m). При разработке 
принципа группировки данных использовался 
кластерный анализ. 

Результаты и обсуждение. На основании 
кластерного анализа студенты были разделены 
на 2 подгруппы в зависимости от исходной мощ-
ности альфа-ритма ЭЭГ: с низкой исходной мощ-
ностью альфа-ритма (основная группа: 3,05± 
±0,25 мкВ²; контрольная: 3,00±0,10 мкВ²), та-
ковых оказалось 65 %, и с высокой исходной 
мощностью альфа-ритма головного мозга (ос-
новная группа: 3,80±0,45 мкВ²; контрольная: 
3,80±0,49 мкВ²), их доля составляла 35 %. 

Под воздействием тренинга, направлен-
ного на повышение мощности альфа-ритма, 
в подгруппе с низкой исходной мощностью 
альфа-ритма ЭЭГ повысились среднекурсовая 

мощность альфа- и бета-ритмов, во второй под-
группе статистически значимых изменений не 
выявлено.

При анализе биоэлектрической активности 
ритмов мозга до и после тренинга у студентов 
первой подгруппы снизилась мощность тета-
ритма левого полушария при условии записи 
с ОГ после тренинга, а у юношей второй под-
группы при условии записи с ОГ после тренинга 
повысилась мощность бета-ритма левого полу-
шария [15]. Независимо от исходного уровня 
альфа-ритма ЭЭГ улучшилось психофизиоло-
гическое состояние: снизился уровень психи-
ческой напряженности, увеличились индекс 
оригинальности вербальной и невербальной 
креативности и скорость переработки инфор-
мации. У юношей второй подгруппы повысился 
уровень личностной тревожности (табл. 1). 

Анализ результатов исследования выявил 
тесную взаимосвязь между психофизиологиче-
скими показателями и параметрами биоэлектри-
ческой активности головного мозга. До прохож-
дения курса ЛАСТ у юношей первой подгруппы 
индекс вербальной креативности положительно 
взаимосвязан с ритмами головного мозга право-
го полушария при записи с ОГ (альфа-ритм –  
r = 0,7, p = 0,01; бета-ритм – r = 0,6, p = 0,03; тета-
ритм – r = 0,8, p = 0,04). Отрицательные связи 
выявлены между следующими показателями: 
уровень личностной тревожности и ритмы го-
ловного мозга правого полушария (ОГ: альфа-
ритм – r = –0,7, p = 0,02; бета-ритм – r = –0,7,  
p = 0,01; тета-ритм – r = –0,7, p = 0,02; ЗГ: бета-
ритм – r = –0,7, p = 0,02), уровень самооценки 
и ритмы головного мозга левого полушария при 
записи с ОГ (альфа-ритм – r = –0,75, p = 0,05; 
бета-ритм – r = –0,8, p = 0,03) и ЗГ (альфа-ритм – 
r = –0,9, p = 0,01; бета-ритм – r = –0,7, p = 0,009).

У юношей второй подгруппы определены 
положительные корреляционные связи между 
уровнями психической напряженности (ОГ: 
альфа-ритм – r = 0,8, p = 0,04; тета-ритм – r =  
= 0,8, p = 0,04; ЗГ: альфа-ритм – r = 0,8, p = 0,04), 
ситуативной (ОГ: альфа-ритм – r = 0,8, p = 0,04; 
бета-ритм – r = 0,8, p = 0,05; ЗГ: бета-ритм – r = 0,8, 
p = 0,02; тета-ритм – r = 0,9, p = 0,008)  
и личностной тревожности (ОГ: альфа-ритм –  
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r = 0,85, p = 0,01; тета-ритм – r = 0,85, p = 0,01; ЗГ: 
альфа-ритм – r = 0,8, p = 0,04) и ритмами голов-
ного мозга правого полушария, между индек-
сом оригинальности вербальной креативности 
и бета-ритмом левого полушария при записи  
с ОГ (r = 0,9, p = 0,005).

Таким образом, большее количество изуча-
емых психофизиологических показателей вза-
имосвязано с ритмами головного мозга правого 
полушария, поскольку наиболее информативна 
ритмическая составляющая в правом полуша-
рии [16]. Это связано с тем, что невротические 
дисфункции являют собой личностно-эмоцио-
нальные отклонения, за формирование и рабо-
ту которых отвечает правое полушарие [17].

После прохождения ЛАСТ положитель-
ные корреляционные связи в первой подгруп-
пе были следующие: мощность тета-ритма 
левого полушария при записи с ОГ и уровень 
психической напряженности (r = 0,6; p = 0,05), 
мощность альфа-ритма левого полушария при 
записи с ОГ и индекс невербальной креативно-
сти (r = 0,6; p = 0,04).

Во второй подгруппе установлены положи-
тельные корреляционные связи между мощно-
стью бета-ритма левого полушария при записи 
с ЗГ (r = 0,9; p = 0,02) и ОГ (r = 0,8; p = 0,05)  
и уровнем вегетативного равновесия, мощно-
стью тета-ритма правого полушария при записи 
с ОГ (r = 0,8; p = 0,03) и индексом оригинально-
сти вербальной креативности. Отрицательная 
корреляционная связь обнаружена между по-
казателями мощности бета-ритма правого по-
лушария при записи с ЗГ (r = –0,9; p = 0,005)  
и уровнем психической напряженности. Полу-
ченные данные требуют дальнейшего осмыс-
ления выявленных биоэлектрических корре-
лятов психофизиологических изменений у лиц  
с исходно разным уровнем мощности аль-
фа-ритма ЭЭГ после курса нейробиоуправ- 
ления.

В ходе исследования, через 3, 6 и 12 ме-
сяцев после тренинга, было установлено, что 
сохран-ность психофизиологического состо-
яния после ЛАСТ происходит в течение 3 ме-
сяцев после его завершения (см. табл. 2 и 3).  

Таблица 1
ПСИхОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДО И ПОСЛЕ ПРОхОжДЕНИЯ ЛАСТ  

У СТУДЕНТОВ СибГУФК, M±m

Показатель
1 подгруппа 2 подгруппа

Основная 
группа

Контрольная 
группа

Основная 
группа

Контрольная 
группа

Уровень ситуативной тревожности, 
баллы

до 37±2,73   39±1,21      37±2,99     41±2,63
после       34±2,5   37±1,27      40±3,29     38±4,56

Уровень личностной тревожности, 
баллы

до 38±1,78     42±12,67      39±2,53     42±2,98
после       37±2,1     42±12,58      41±2,57^   36±2,5

Скорость переработки информации, 
усл. ед.

до 87±6,29   90±1,79    107±7,12   103±9,32
после   107±7,29**      101±1,48    125±6,72*(^)   110±6,77

Индекс оригинальности 
невербальной креативности, усл. ед. 

до    0,55±0,05     0,63±0,06   0,58±0,2   0,8±0,1
после  0,71±0,04**     0,68±0,06   0,74±0,06*(^)   0,61±0,08

Индекс оригинальности вербальной 
креативности, усл. ед.

до    0,67±0,05     0,65±0,07   0,69±0,05   0,73±0,05
после    0,72±0,04^     0,55±0,06   0,74±0,07^   0,58±0,06

Уровень психической напряженности, 
усл. ед. 

до  14,75±2,72   10,00±1,6 14,82±2,47 12,77±1,29
после 7,43±1,78*     9,63±0,89 10,97±1,86* 12,67±2,14

Примечание: * – различие между показателями до и после тренинга в основной группе (р < 0,05); ** – разли-
чие  между показателями до и после тренинга в основной группе (р < 0,01); ^ – различие показателей в основ-
ной и контрольной группах (р < 0,05).
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За исключением следующих показателей: в пер-
вой подгруппе – скоростипереработки инфор-
мации, во второй – показателей, отражающих 
дивергентные способности. Данные показатели 
снижались в течение года после ЛАСТ. Также 
во второй подгруппе в посттренинговом уровне 
был выявлен отставленный эффект психической 
напряженности, который после тренинга продол-
жал постепенно снижаться в течение 6 месяцев. 

Динамика биоэлектрической активности 
головного мозга через определенные проме-
жутки показала, что у юношей с высокой ис-
ходной мощностью альфа-ритма выявлен от-
ставленный эффект после прохождения курса 
ЛАСТ. Мощность альфа-ритма в левом полу-
шарии при записи с ОГ после тренинга вначале 
не изменилась, а потом имела тенденцию к по-
вышению в течение 6 месяцев после тренинга  
с сохранением этого уровня через 12 месяцев 
после тренинга. Посттренинговая мощность 
бета-ритма в левом полушарии при записи с ОГ 
повышалась в течение 3 месяцев после тренин-
га. У юношей с низкой исходной мощностью 
альфа-ритма изменение мощности ритмов на-
блюдалось непосредственно после ЛАСТ [15].

На всех этапах исследования наблюдались 
корреляционные связи между биоэлектрической 
активностью головного мозга и психофизиоло-
гическими показателями. У юношей первой под-
группы через 3 месяца после окончания курса 
выявлены корреляционные связи между уров-
нем вегетативного равновесия и альфа-ритмом 
правого полушария при записи с ОГ (r = –0,9;  
p = 0,04), индексом невербальной креативности 
и альфа-ритмом левого полушария при записи  
с ОГ (r = –0,8; p = 0,05), скоростью переработки 
информации и бета-ритмом левого полушария 
при записи с ЗГ (r = 0,8; p = 0,05), уровнем само-
оценки (r = –0,9; p = 0,02) и бета-ритмом правого 
полушария при записи с ОГ и тета-ритмом пра-
вого полушария при записи с ЗГ.

Через 6 месяцев после окончания курса 
выявлены корреляционные связи между аль-
фа-ритмом при условии записи с ЗГ в левом 
полушарии и уровнем самооценки (r = –0,9;  
p = 0,04), в правом полушарии –  уровнем веге-
тативного равновесия (r = –0,9; p = 0,03) и между 

тета-ритмом левого полушария при записи 
с ОГ и скоростью переработки информации  
(r = –0,95; p = 0,005). 

У юношей второй подгруппы через год по-
сле прохождения курса ЛАСТ выявлены корре-
ляционные связи между мощностью тета-ритма 
левого полушария и показателем скорости пере-
работки информации (r = 0,9; p = 0,005), уровнем 
самооценки (r = –0,9; p = 0,01) и между мощно-
стью альфа-ритма правого полушария и уровнем 
психической напряженности (r = 0,9; p = 0,04), 
мощностью альфа-ритма левого полушария  
и уровнем самооценки (r = –0,8; p = 0,04).

Заключение. Под влиянием ЛАСТ у студен-
тов наблюдалось улучшение психофизиологи-
ческих показателей, которые сохранялись как 
минимум в течение 3 месяцев, за исключением 
показателя скорости переработки информации  
и показателей, отражающих дивергентные спо-
собности. Данные показатели постепенно сни-
жались в течение года.

Отставленный эффект тренинга (снижение 
уровня психической напряженности) форми-
руется в более поздние сроки после окончания 
курса ЛАСТ и отчетливо проявляется через  
3 месяца после его окончания. У студентов с вы-
сокой исходной мощностью альфа-ритма сни-
жение уровня психической напряженности по-
сле тренинга происходило в течение 6 месяцев.

Курс ЛАСТ в связи с отсутствием отрица-
тельных посттренинговых эффектов следует 
рекомендовать всем студентам независимо от 
величины исходной мощности альфа-ритма 
ЭЭГ. Для поддержания оптимального психофи-
зиологического состояния студентов необходи-
мо в подгруппе с низкой исходной мощностью 
альфа-ритма повторять курс через 3 месяца, в 
подгруппе с высокой исходной мощностью аль-
фа-ритма в связи с выявленным отставленным 
эффектом после прохождения курса ЛАСТ –  
через 12 месяцев после тренинга.

Полученные корреляционные взаимосвязи 
биоэлектрической активности ритмов мозга 
и психофизиологических показателей демон-
стрируют вклад, взаимосвязь и значимость по-
казателей для прохождения тренинга, направ-
ленного на повышение альфа-ритма головного 
мозга ЭЭГ.
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DYNAMICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL PARAMETERS  
IN STUDENTS LIVING IN OMSK AT THE USE OF NEUROBIOFEEDBACK  
TO ENHANCE ALPHA RHYTHM OF BRAIN BIOELECTRICAL ACTIVITY

This article studied the effects of local alpha-enhancement training (LAET) on the psychophysiological 
parameters in students with various initial power of electroencephalographic (EEG) alpha rhythm.  
We also looked whether these parameters would persist during the year that followed. LAET was 
given to students of Siberian State University of Physical Education and Sport (n = 25). LAEF sessions 
were held on a daily basis (once a day before noon). The control group consisted of 21 subjects. The 
psychophysiological state of the students was studied in five stages during one year: 1) just before 
the LAET course; 2) after the course; 3) three months after the course; 4) six months after the course;  
5) one year after the course. This training, aimed to increase the power of EEG alpha rhythm, regardless 
of the initial level of alpha rhythm improved the psychophysiological status of the subjects: decreased 
the level of mental stress, increased originality index of verbal and nonverbal creativity and increased the 
speed of information processing. The data obtained 3, 6 and 12 months following the training showed 
that psychophysiological parameters after LAET persist for three months upon its fulfillment. The results 
allow us to, more systematically and taking into account the period of persisting effects of LAST in 
subjects with various initial power of EEG alpha rhythm, use this type of training repeatedly in order to 
improve the patient’s psychophysiological state.

Keywords: local alpha-enhancement training, psychophysiological parameters, neurobiofeedback, 
brain rhythms.
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