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Представлены результаты оценки постурального баланса у женщин пожилого возраста. Исследование 
проводилось на компьютерном стабилометрическом комплексе Balance Manager с участием 186 женщин 
60–74 лет. На момент исследования участники были мобильны, не использовали дополнительные средства 
опоры при ходьбе. На основе выявленных процентильных интервалов определены критические значения 
параметров постурального баланса, которые можно рассматривать в качестве индикаторов развития риска 
падений, и разработаны рекомендации по его профилактике.
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Известно, что старение связано со множе-
ственными морфологическими и функцио-
нальными изменениями в организме человека, 
проявляющимися в уменьшении личных (фи-
зических, когнитивных) [1, 2] и социальных 
ресурсов [3] или возможностей, например в 
снижении подвижности [4, 5], мышечной силы  
[6, 7] и способности удерживать равновесие [8]. 

Цель исследования – выявить индикаторы 
риска падений при проведении оценки дина-

мического компонента постурального баланса 
у пожилых женщин.

В исследовании приняли участие три груп-
пы женщин: 1) 60–64 лет – 61 человек; 2) 65– 
69 лет – 63 человека; 3) 70–74 лет – 62 человека. 
На момент исследования все женщины были 
мобильны, не использовали дополнительные 
средства опоры при ходьбе. Оценка показа-
телей постурального баланса проводилась на 
комплексе Balance Manager (тесты «Вставание 
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из положения сидя» и «Простая ходьба») с со-
блюдением принципов Хельсинкской деклара-
ции Всемирной Медицинской Ассоциации, с 
подписанием информированного согласия на 
обследование. Статистическая обработка дан-
ных выполнена в SPSS 23.0. Оценка распре-
деления признаков на нормальность осущест-
влялась с помощью критерия Шапиро–Уилка, 
затем рассчитывались значения 10, 25, 50, 75 
и 90-го процентилей в каждой возрастной  
группе. 

Исследование показало, что принадлеж-
ность к группе риска нарушений постурально-
го баланса можно определять при следующих 
параметрах теста «Вставание из положения 
сидя»: 

1) время перемещения веса и скорость 
колебания центра тяжести выше 90-го процен-
тиля в соответствующих возрастных группах: 
0,70 с и 4,96°/с в 1-й группе; 0,73 с и 4,97°/с – 
во 2-й; 0,79 с и 4,99°/с – в 3-й; 

2) индекс подъема ниже 10-го процентиля: 
11,00 % в 1-й и 2-й группах; 8,00 % – в 3-й. 

По результатам теста «Простая ходьба» к 
группе риска можно относить обследуемых 
лиц со следующими показателями: 

1) ширина шага выше 90-го проценти-
ля: 15,84 см в 1-й группе; 16,25 см – во 2-й;  
16,87 см – в 3-й; 

2) длина шага и скорость ходьбы ниже  
10-го процентиля: 50,60 см и 76,20 см/с в 1-й 
группе; 43,15 см и 65,01 см/с – во 2-й; 40,52 см 
и 58,57 см/с – в 3-й.

При отнесении пожилого человека к группе 
риска нарушений функции равновесия можно 
судить о наличии у него постуральной неста-
бильности и высоком риске падений. Падения 
в данном случае рассматриваются как след-
ствие возрастных изменений сенсорных си-
стем и функций опорно-двигательного аппара-
та и представляют собой серьезную проблему 
для пожилых лиц, нередко становясь причиной 
потери социальной независимости, инвалиди-
зации и даже летальных исходов [9, 10]. На-
рушение равновесия, встреча с препятствием, 
резкое изменение направления движения вы-
зывают автоматическую активацию реактив-
ного позного контроля, в результате чего обе-
спечивается восстановление положения центра 
тяжести за счет активации нервно-мышечных 
синергий. 

Своевременная диагностика состояния 
постурального баланса и выявление лиц по-
жилого возраста, относящихся к группе риска 
нарушений функции равновесия, будут способ-
ствовать сохранению их мобильности и прод-
лению активного долголетия.

Конфликт интересов отсутствует.
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INDICATORS OF THE RISK OF FALLS IN OLDER WOMEN

This paper presents data on the results of the assessment of postural balance in older women. 
The study was conducted using the computer-aided stabilometric complex Balance Manager with the 
participation of 186 women aged 60–74 years. At the time of the research, the subjects were mobile and 
did not use any additional support when walking. Based on the identified percentile intervals, the critical 
values of postural balance parameters that can be considered as indicators of the developing risk of falls 
were determined and recommendations for its prevention were devised.

Keywords: postural balance, older adults, women, fall risk assessment. 
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