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Нарушения ходьбы и равновесия распространены в пожилом возрасте и представляют собой комплекс-
ную проблему, являющуюся результатом сочетания естественных инволютивных процессов и различных 
патологических состояний. Однако к настоящему времени динамический компонент постурального ба-
ланса у людей пожилого возраста остается малоизученным. С целью определения половых различий ди-
намического компонента постурального баланса проведено тестирование 40 мужчин и 40 женщин пожи-
лого возраста (тесты «Вставание из положения сидя», «Простая ходьба», «Тандемная ходьба», «Быстрый 
разворот», «Шаг/перешагивание») с помощью компьютерного стабилометрического комплекса Balance  
Manager. Исследование установило, что в пожилом возрасте у женщин показатели динамического компо-
нента постурального баланса отличаются большей сохранностью по сравнению с мужчинами – вероятно, 
за счет сниженных темпов старения.
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Одной из актуальных проблем возрастной 
физиологии, геронтологии и гериатрии про-
должает оставаться исследование особенно-
стей постуральной системы управления у лю-
дей пожилого возраста. Своевременная оценка 
постурального баланса в этом возрасте позво-
ляет выявить нарушения, ведущие к повыше-
нию риска падений и оказывающие негативное 
влияние на качество жизни [1]. Все это явля-
ется важным шагом для формирования новых 
знаний о социально-физиологических меха-
низмах постурального баланса при старении, 
разработки профилактических мероприятий, 
направленных на уменьшение риска падений у 
людей пожилого возраста. Исследования пока-
зывают, что ухудшения постурального баланса 
в пожилом возрасте приводят к уменьшению 
социальной независимости, провоцируют па-
дения и являются предикторами снижения ка-
чества жизни [2–4].

Процесс старения часто характеризуется 
прогрессивными и необратимыми изменения-
ми биологических, морфологических и функ-
циональных параметров, которые часто при-
водят к снижению физических возможностей. 
Хотя физические изменения более заметны в 
человеческом теле с течением времени, старе-
ние организма оказывает негативное воздей-
ствие и на психические процессы [5–7]. 

Степень снижения физических и психоло-
гических показателей отрицательно влияет на 
способность человека выполнять простые или 
более сложные виды повседневной деятель-
ности. Известно, что активный образ жизни с 
регулярными упражнениями имеет большое 
значение для поддержания хороших уровней 
функциональных систем, продлевая социаль-
ную независимость и автономность у пожилых 
людей и повышая качество их жизни [8, 9]. 

Нарушения ходьбы и равновесия доволь-
но сильно распространены в пожилом воз-
расте и представляют собой комплексную 
проблему, являющуюся результатом сочетан-
ного воздействия естественных инволютив-
ных процессов и различных патологических 
состояний [10]. Однако к настоящему време-

ни сведений об особенностях динамического 
компонента постурального баланса (ДКПБ) у 
людей пожилого возраста крайне мало, в т. ч. 
нет данных и о различиях ДКПБ у пожилых 
мужчин и женщин. Исходя из этого, целью 
настоящего исследования явилось определе-
ние половых различий ДКПБ у лиц пожилого 
возраста.

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 40 мужчин (средний возраст 
66,55±3,62 лет) и 40 женщин (средний возраст 
66,37±3,32 лет). Статистически значимые раз-
личия по возрасту в сравниваемых группах 
отсутствовали (р = 0,351). Все участники ис-
следования были мобильны и не использовали 
дополнительные средства опоры при ходьбе. 
Критериями исключения явились острые и 
хронические заболевания в период обостре-
ния, протезирование конечностей и/или су-
ставов, деменция и черепно-мозговые травмы 
в анамнезе.

Исследование проводилось с соблюдением 
принципов Хельсинкской декларации Всемир-
ной Медицинской Ассоциации (1964 года, с 
изменениями и дополнениями 2013 года). Все 
участники подписали информированное согла-
сие на обследование.

Оценка ДКПБ у пожилых мужчин и жен-
щин проводилась при помощи тестов «Вста-
вание из положения сидя», «Простая ходьба», 
«Тандемная ходьба», «Быстрый разворот», 
«Шаг/перешагивание» с использованием ком-
пьютерного стабилометрического комплекса 
Balance Manager. 

Статистическая обработка данных осущест-
влялась с применением пакета прикладных 
программ SPSS 23.0. Проверка нормальности 
распределения измеренных переменных про-
водилась с помощью критерия Шапиро–Уилка. 
В случае, когда распределение данных соответ-
ствовало нормальному, применялся t-критерий 
Стьюдента для независимых выборок. Для по-
парных сравнений использовался U-критерий 
Манна–Уитни для двух выборок. Пороговый 
уровень статистической значимости принимал-
ся р ≤ 0,05.
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Результаты. Особенности ДКПБ у мужчин 
и женщин пожилого возраста представлены на 
рисунке. У пожилых женщин, по сравнению 
с мужчинами пожилого возраста, определено 
снижение мощностных показателей нижних ко-

нечностей: при вставании – на 38 % (р < 0,001), 
перешагивании – на 27,16 % (р < 0,046). Женщи-
ны также демонстрировали меньшую скорость 
колебаний при тандемной ходьбе (на 16,67 %; 
р < 0,024), значимо более качественное выпол-
нение сложнокоординационных двигательных 
актов, заключающееся в более быстрых разво-
ротах в левую (на 33 %; р < 0,001) и правую 
(на 28,29 %; р < 0,001) стороны и более низком 
уровне колебаний центра тяжести при разворо-
те в левую (на 9,44 %; р < 0,019) и правую (на 
25,05 %; р < 0,040) стороны, а также им тре-

бовалась меньшая площадь опоры при простой 
ходьбе (на 26,55 %; р < 0,001). 

Обсуждение. Выявленные полоспеци-
фичные паттерны ДКПБ по основным про-
странственно-временным параметрам свиде-

тельствуют о большей сохранности ДКПБ у 
пожилых женщин по сравнению с мужчинами 
того же возраста – вероятно, за счет снижения 
у них темпов старения.

Полученные результаты будут способство-
вать более точной оценке и интерпретации 
данных исследований в области постуральной 
стабильности и постурального дефицита, что 
является необходимым для поддержания и раз-
вития социальной независимости и повышения 
качества жизни пожилых людей.

Конфликт интересов отсутствует.

Профиль показателей (%) динамического компонента постурального 
баланса у лиц пожилого возраста: 1 – индекс подъема при вставании из по-
ложения сидя; 2 – ширина шага при простой ходьбе; 3 – конечное колебание 
при тандемной ходьбе; 4 – время разворота в левую сторону; 5 – время раз-
ворота в правую сторону; 6 – колебание центра тяжести при развороте в ле-
вую сторону; 7 – колебание центра тяжести при развороте в правую сторону;  
8 – индекс касания при движении с правой ноги (показатели мужчин при-
няты за 100 %; установлены статистически значимые отличия показателей: 
* – р < 0,05; *** – р < 0,001)

Profile of the parameters of the dynamic component of postural balance in older 
adults
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SEX DIFFERENCES IN THE DYNAMIC COMPONENT OF POSTURAL BALANCE  
IN OLDER ADULTS

Gait and balance disorders are common in older adults and represent a multifaceted problem 
resulting from a combination of natural involutional processes and various pathological conditions. 
However, to date, the dynamic component of postural balance in older adults remains poorly studied. 
In order to determine sex differences in the dynamic component of postural balance, 40 older men and 
40 older women were tested (Sit-to-Stand, Walk Across, Tandem Walk, Step/Quick Turn, Step-Up-and-
Over tests) using the computer-aided stabilometric complex Balance Master. The research found that 
in older women, the parameters of the dynamic component of postural balance are more intact than in 
men, probably due to a slower rate of ageing.

Keywords: postural balance, older women, older men. 
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