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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 
ДЕТЕЙ 5–8 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ*

Проведено обследование компонентов зрительного восприятия 85 детей 5–8 лет с нормальным и нару-
шенным зрением с использованием методики М.М. Безруких, Л.В. Морозовой. Зрительно-пространствен-
ное восприятие детей с нарушенным зрением сформировано уже в дошкольном возрасте. У школьников с 
нарушением зрения наблюдается снижение эффективности константности зрительного восприятия. Ком-
плексная оценка зрительного восприятия свидетельствует об отставании детей с нарушением зрения в 
реализации зрительного анализа-синтеза.
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В Российской федерации распространен-
ность зрительных нарушений составляет 
16,0 на 25 тыс. детского населения [9, с. 35; 
14, с. 40]. По данным мониторинга, проводи-
мого с 1995 года Центром госсанэпиднадзора 
в Архангельской области, среднемноголетний 
показатель детей с пониженной остротой зре-
ния на 100 осмотренных составил перед посту-
плением в дошкольное учреждение 2,7, а перед 
поступлением в школу – 7,4. За период обуче-
ния в школе доля учащихся с нарушением зре-
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ния увеличивается с 13,5 до 25,6 % [6, с. 112].
Образовательная деятельность ребенка, в 

частности, начало школьного обучения, обе-
спечивается сформированными физиологиче-
скими механизмами. Их незрелость влечет за 
собой школьные трудности, которые не только 
мешают успешному освоению умений и навы-
ков, но и ведут к ухудшению здоровья ребен-
ка, особенно его зрительной системы. В со-
временных условиях возрастают нагрузки на 
сенсорные системы из-за увеличения объема 
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поступающей информации, интенсификации 
учебной деятельности, повышения требований 
к точности и скорости когнитивных процессов, 
что негативно влияет на состояние аккомода-
ционного аппарата [15, с. 120; 5, с. 187]. 

Д.А. Фарбер, Т.Г. Бетелева [16, с. 26] указы-
вают, что после 5 лет возрастает специализация 
заднее-ассоциативных структур в обработке 
зрительной информации, появляется возмож-
ность для более дифференцированного анали-
за отдельных признаков зрительных стимулов, 
т. е. система зрительного восприятия изменяет-
ся и начинает соответствовать взрослому типу. 
С 5–6 летнего возраста отмечается специализа-
ция корковых зон в зрительных операциях: ре-
гистрируются вызванные потенциалы на раз-
ные по характеристикам зрительные стимулы. 
По мнению сотрудников Института возрастной 
физиологии РАО [16, с. 29], поздние компонен-
ты ответа в проекционной и задне-ассоциатив-
ных областях коры у детей 6–7 лет становятся 
реактивными к сенсорным характеристикам 
стимула. Появляется возможность анализа 
сенсорных признаков и выделения контурно-
контрастных границ объекта. Облегчается вос-
приятие формы и создаются условия для вы-
работки эталонов на сложные изображения. К 
концу дошкольного возраста в зрительном вос-
приятии начинают принимать участие лобные 
области, что связано с реализацией сенсорных 
и когнитивных операций (опознание, оценка 
значимости стимула). При восприятии невер-
бализуемых изображений реактивными явля-
ются теменная и затылочная области, а верба-
лизуемых – лобная.

При изучении особенностей зрительного 
восприятия у детей-северян 5–8 лет с нормаль-
ным зрением Л.В. Морозовой с соавт. были 
выявлены трудности реализации отдельных 
компонентов зрительного восприятия [7, с. 98; 
12, с. 40].

У детей, обучающихся в специальных (кор-
рекционных) образовательных учреждениях 
IV вида, нарушено эффективное приспосо-
бление зрительного анализатора к характери-
стикам окружающей среды. Известно, что у 

слабовидящих детей в процессе познания до-
минирует зрительное восприятие, что негатив-
но сказывается на объеме, скорости и качестве 
обработки получаемой информации [8, с. 42].

Представляется актуальной разработка во-
просов, касающихся формирования компонен-
тов зрительного восприятия у детей с наруше-
нием зрения, поскольку зрительная патология 
встречается с большой частотой и носит стой-
кий характер. Целью настоящего исследова-
ния было изучение структурных компонентов 
зрительного восприятия детей дошкольного и 
младшего школьного возраста с косоглазием и 
амблиопией.

Материал и методы исследования. В ис-
следовании приняли участие 85 детей 5–8 лет 
из дошкольных и школьных образовательных 
учреждений Архангельска и Северодвинска. 
Все обследуемые были разделены на две воз-
растные группы: дети дошкольного возраста 
5–6 лет (49 человек) и первоклассники 7–8 лет 
(36 человек). Обследование проводилось инди-
видуально, в первой половине дня. Дети с на-
рушением зрения (косоглазие и амблиопия) на-
ходились на этапе лечебно-восстановительной 
работы и применения окклюзии.

Для изучения формирования ведущих ком-
понентов зрительного восприятия была ис-
пользована методика «Developmental test of vi-
sual perception» M. Frostig, модифицированная 
М.М. Безруких, Л.В. Морозовой [1, 17]. Зри-
тельное восприятие состоит из большого чис-
ла функций, поэтому тест представляет собой 
комплексную систему, включающую 6 субте-
стов, каждый из которых направлен на опреде-
ление уровня развития одного из структурных 
компонентов зрительного восприятия.

Зрительно-моторная координация (субтест 1). 
Ведущий компонент – зрительно-моторная ин-
теграция, под которой понимается способность 
скоординировать моторные действия с зри-
тельно-пространственной деятельностью.

Фигурно-фоновое различение (субтест 2). 
Ведущий компонент – помехоустойчивость 
восприятия, под которой понимается восста-
новление сигналов, частично разрушенных по-
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мехами. Наиболее ярко проявляется при выде-
лении фигуры (предмета или объекта) из фона.

Постоянство очертаний (субтест 3). Веду-
щий компонент – константность восприятия, 
под которой понимается относительная устой-
чивость воспринимаемых признаков предме-
тов при изменении условий зрительного вос-
приятия.

Положение в пространстве (субтест 4). 
Ведущий компонент – зрительно-простран-
ственное восприятие, под которым понимается 
зрительное соотнесение предметов по их при-
знакам и их различия положения в простран-
стве по отношению друг к другу и их основ-
ным частям.

Пространственные отношения (субтест 5). 
Ведущий компонент – зрительно-простран-
ственное восприятие.

Комплексный субтест (субтест 6). Ведущий 
компонент – зрительно-пространственное вос-
приятие и зрительный анализ, под которым по-
нимается анализ фигуры (предмета или объек-
та) с неполным отражением отдельных свойств 
и дальнейшим достраиванием полученной ин-
формации до целостного образа конкретной 
фигуры (предмета или объекта).

Ко всем субтестам давались четкие ин-
струкции. Все задания выполнялись графиче-
ски каждым ребенком в ходе индивидуального 
тестирования. Качество выполнения субтеста 
оценивалось в баллах согласно четким реко-
мендациям и инструкциям методом эксперт-
ных оценок. Каждый субтест включал несколь-
ко заданий. По ним определялся суммарный 
балл, который затем пересчитывался по специ-
ально разработанной шкале.

Распределение признаков на нормальность 
проводилось с использованием критерия Ша-
пиро–Уилка. Для выявления различий между 
показателями у сравниваемых групп испыту-
емых использовали t-критерий Стьюдента для 
независимых выборок. Критический уровень 
значимости (p) при проверке статистических 
гипотез в исследовании принимали равным 
0,05. Для качественной сравнительной оценки 
признаков использовали параметрические по-

казатели: среднее (M) и стандартное отклоне-
ние (SD) [13].

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Как видно из представленных в таблице 
данных, формирование компонентов зритель-
ного восприятия от 5 к 8 годам происходит ге-
терохронно, как у детей с нормальным, так и 
нарушенным зрением. Обращает на себя вни-
мание различие средних баллов, полученных 
детьми обеих сравниваемых групп при оценке 
зрительно-моторных координаций. У детей с 
нарушением зрения выявлена сформирован-
ность компонента зрительно-моторных ко-
ординаций. Известно, что онтогенетический 
период 5–6 лет характеризуется хорошей сфор-
мированностью зрительно-моторных интегра-
ций, а специально организованное обучение в 
учреждениях IV вида интенсифицирует совер-
шенствование данного компонента зрительно-
го восприятия.

По мнению Р.И. Мачинской и О.А. Семе-
новой именно в этом возрасте наблюдаются 
существенные функциональные перестройки 
корковых и регуляторных структур головного 
мозга [10, с. 430]. Но если у детей с нормаль-
ным зрением формирование зрительно-мотор-
ных координаций продолжается и в школьном 
возрасте, то у детей с нарушением зрения этот 
компонент остается на прежнем уровне. 

Формирование помехоустойчивости зри-
тельного восприятия у детей 5–8 лет протекает 
равномерно. Полученные результаты согласу-
ются с выводами М.М. Безруких и Н.Н. Тере-
бовой о том, что в 7–8 лет дети уже реагируют 
на информационную составляющую сигнала 
(зрелая корковая реакция), в отличие от детей 
5–6 лет, у которых преобладает эмоциональ-
ная активация с преимущественным вовлече-
нием подкорковых структур головного мозга 
[2, с. 18]. 

Константность зрительного восприятия 
дошкольников 5–6 лет и восприятие постоян-
ства очертаний детей 7–8 лет не имели стати-
стически значимых отличий в сравниваемых 
группах. Согласно нашим данным, у школь-
ников с нарушением зрения 7–8 лет наблюда-
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ется снижение эффективности константности 
зрительного восприятия, по сравнению с до-
школьниками (t = 2,701, df = 52, p = 0,009). 
Р.И. Говорова отмечает, что в возрасте 6–7 лет 
обнаруживается самая низкая степень эффек-
тивности константности восприятия. По ее 
мнению, снижение степени константности мо-
жет быть связано с предметной деятельностью, 
которая получила свое развитие в дошкольном 
детстве, и еще не успевшими сформироваться 
навыками «чтения» или восприятия изобра-
жений, позволяющими улавливать изменение 
формы в перспективе [4, с. 225]. По мнению 
Л.В. Морозовой с соавт., способность к выбору 
зрительного стимула у детей младшего школь-
ного возраста затруднена из-за недостаточного 
созревания и включения в деятельность фрон-
тальных зон коры [11, с. 53].

Уровень развития зрительного восприятия 
у детей по оценке положения в пространстве и 
пространственных отношений свидетельству-
ет о его сформированности. Пространственное 
восприятие детей уже в возрасте 5–6 лет, как с 
нормальным, так и нарушенным зрением, при-
ближается к максимальным значениям. 

Комплексная оценка зрительного воспри-
ятия свидетельствует о совершенствовании 
интегративной зрительной деятельности, хотя 
дети с нарушением зрения отстают в реали-
зации зрительного анализа-синтеза. Успеш-
ность выполнения комплексного субтеста 
зависит от сформированности процессов про-
извольного контроля, интеграции моторных и 
зрительных функций и требует вовлечения бо-
лее сложных мозговых механизмов [4, 3]. По-
лученные нами данные согласуются с резуль-
татами исследований Л.В. Морозовой и соавт., 
рассматривающих зрительное восприятие как 
многокомпонентную систему, в которой на-
рушение одного компонента компенсирует-
ся сохранностью других [12, с. 41]. Высокий 
уровень развития какого-либо компонента 
развития зрительного восприятия позволяет 
получить достаточно высокие результаты по 
итогам всего тестирования. Полученные ре-
зультаты по выполнению комплексного субте-
ста у детей с нарушением зрения объясняются 
высокими оценками при выполнении заданий 
на зрительно-моторную координацию и фи-
гурно-фоновое различение. 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ ДЕТЕЙ 5–8 ЛЕТ M (SD)

№
п/п

Субтесты
(максимальный балл)

5–6 лет 7–8 лет

Нормальное 
зрение (n=19)

Нарушенное 
зрение (n=30)

Нормальное 
зрение (n=12)

Нарушенное 
зрение (n=24)

1 Зрительно-моторная 
координация (30) 17,32 (4,50) 20,26 (5,52) 19,75 (5,58) 20,25 (6,09)

2 Фигурно-фоновое 
различение (20) 17,69 (1,94) 17,63 (2,53) 18,58 (1,08) 17,71 (2,14)

3 Постоянство 
очертаний (15) 12,26 (2,18) 12,50 (2,10) 11,33 (1,83) 10,79 (2,55) **

4 Положение в 
пространстве (8) 7,89 (0,32) 7,83 (0,53) 7,67 (0,65) 7,71 (0,69)

5 Пространственные 
отношения (8) 7,58 (0,77) 7,63 (0,56) 7,67 (0,49) 7,33 (0,56)

6 Комплексный (20) 17,95 (2,34) 18,43 (1,57) 16,08 (5,16) 17,58 (3,19)

Примечание: * – достоверная разница в показателях между возрастными группами; ** – p < 0,01. M – среднее 
арифметическое, SD – стандартное отклонение.
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Заключение. Формирование всех компонен-
тов (кроме помехоустойчивости) зрительного 
восприятия от 5 к 8 годам происходит гетерох-
ронно как у детей с нормальным, так и нарушен-
ным зрением. У детей с нарушением зрения 7–8 
лет наблюдается снижение эффективности кон-
стантности зрительного восприятия. Уровень 
развития зрительно-пространственного воспри-
ятия детей уже в возрасте 5–6 лет, как с нормаль-

ным, так и нарушенным зрением, приближается 
к максимальным по возрасту значениям. У до-
школьников с нарушением зрения имеет место 
сформированность зрительно-моторных инте-
граций. Комплексная оценка зрительного вос-
приятия свидетельствует о совершенствовании 
интегративной зрительной деятельности, хотя 
дети с нарушением зрения отстают в реализации 
зрительного анализа-синтеза.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL ANALYSIS OF VISUAL PERCEPTION IN 5–8-YEAR-OLD 
CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENTS

Components of visual perception have been studied in 85 children aged 5–8 years with normal and 
impaired vision, using the method of M.M. Bezrukikh and L.V. Morozova. The visual-spatial perception 
of children with impaired vision is already developed at preschool age. Schoolchildren with visual 
impairments have a lower efficiency of visual perception constancy. The integrated assessment of visual 
perception indicates that children with visual impairments fall behind in terms of visual analysis and 
synthesis.

Keywords: preschool and primary school children, impaired vision, visual perception, components of 
visual perception.
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