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Аннотация. Старение негативно влияет на качество походки. Существует взаимосвязь между по-
жилым возрастом и изменениями основных пространственно-временных показателей походки, однако 
для мужчин и женщин эта взаимосвязь имеет различный характер. Вопрос влияния пола на походку и по-
стуральный баланс в наши дни остается актуальным, поскольку в доступных источниках встречаются 
противоречащие друг другу данные. Цель работы – изучение половых различий факторной структуры 
показателей походки у пожилых лиц. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 80 чел. 
60–74 лет. Средний возраст в группе женщин (n = 40) составил 67,2±2,1 года, в группе мужчин (n = 40) – 
67,4±2,0 года. Для оценки ходьбы у пожилых людей проводились следующие тесты компьютерного 
стабилометрического комплекса Balance Manager: «Вставание из положения сидя», «Простая ходьба», 
«Тандемная ходьба», «Быстрый разворот», «Шаг/перешагивание». Результаты. Выявлены половые осо-
бенности факторной структуры показателей походки у пожилых лиц. Установлено, что в группе женщин 
пожилого возраста ведущим стал фактор, объединяющий показатели времени выполнения двигатель-
ного акта (перешагивания через препятствие), а также скорости простой и тандемной ходьбы; в группе 
мужчин – фактор, объединяющий показатели времени, точности и мышечного усилия при выполнении 
сложных двигательных актов (разворота при ходьбе и перешагивания через препятствие). 
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Abstract. Ageing negatively affects the quality of walking. There is a relationship between old age and 
changes in the main spatiotemporal gait parameters. However, this relationship differs between men and 
women. The question of the influence of sex on postural balance remains relevant today, since conflicting data 
are found in various sources. The purpose of this research was to study sex-related differences in the factor 
structure of gait parameters in older adults. Materials and methods. The study involved 80 subjects aged  
60–74 years. The mean age was 67.2 ± 2.1 years in the group of women (n = 40) and 67.4 ± 2.0 years in the 
group of men (n = 40). Gait was assessed using the computer-aided stabilometric complex Balance Manager. 
The following tests were performed: Sit-to-Stand, Walk Across, Tandem Walk, Step/Quick Turn, and Step-Up-
and-Over. Results. Sex-related features of the factor structure of gait parameters in older adults were revealed. 
We established that the leading factor in the group of older women is the factor that combines the following 
parameters: time to execute a motor act (stepping over an obstacle) and speed of simple and tandem walking. In 
the group of older men, however, the leading factor combines the parameters of time, accuracy and muscle force 
when performing complex motor acts (turning while walking and stepping over an obstacle). 
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Увеличение продолжительности жизни по-
влекло за собой быстрый рост доли пожилого 
населения как в нашей стране, так и во всем 
мире. Исследования свидетельствуют о том, 
что бóльшая часть пожилых людей может са-
мостоятельно выполнять основные виды по-

вседневной деятельности и им не требуется 
дополнительная помощь [1]. Однако известно, 
что старение приводит к негативным измене-
ниям в структурах опорно-двигательного ап-
парата, что, в свою очередь, увеличивает риск 
развития гериатрического синдрома падений и 
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функциональных ограничений. Основные фак-
торы риска у пожилых людей связаны с изме-
нениями осанки и нарушениями походки [1–6]. 

Особый интерес вызывает вопрос влияния 
пола на походку и постуральный баланс в по-
жилом возрасте, поскольку в различных источ-
никах встречаются противоречащие друг дру-
гу данные. Очевидно, что старение негативно 
влияет на качество походки. Существует взаи-
мосвязь между пожилым возрастом и измене-
ниями основных пространственно-временных 
показателей походки, однако у мужчин и жен-
щин эта взаимосвязь проявляется по-разному. 
Исследователи отмечают, что в целом показате-
ли походки у женщин сохраняются в несколько 
большей степени по сравнению с мужчинами 
того же возраста [7]. Например, у последних 
выявляются меньшая точность и бóльшие ко-
лебания центра масс, особенно в условиях 
соматосенсорной и зрительной деприваций, 
связанных с изменениями в стратегиях поде-
ржания постурального баланса [8]. По данным 
N. Šarabon et al. [9] и S. Demura et al. [10], при 
исследовании постурального баланса у муж-
чин наблюдалось большее постуральное рас-
качивание как в стойках, так и при усложнении 
заданий. В тестах на функциональную подвиж-
ность женщины обычно демонстрируют не-
сколько более низкие показатели, что, вероят-
но, обусловлено уменьшением мышечной силы 
нижних конечностей [11–15]. 

Например, согласно исследованиям, пожи-
лые женщины имеют более короткие шаги и бо-
лее высокий темп, чем мужчины. Это позволяет 
предположить, что ухудшение в функциониро-
вании систем, участвующих в поддержании по-
стурального баланса, может компенсироваться 
по-разному в зависимости от пола [16–19]. 

Цель работы – изучение половых различий 
факторной структуры показателей походки у 
пожилых лиц.

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 80 чел. 60–74 лет. Сред-
ний возраст в группе женщин (n = 40) со-
ставил 67,2±2,1 года, в группе мужчин  
(n = 40) – 67,4±2,0 года. Все участники были 

мобильны и не использовали дополнительные 
средства опоры при ходьбе. Исследование 
проводилось с соблюдением принципов Хель-
синкской декларации Всемирной медицин-
ской ассоциации (1964 года, с изменениями и 
дополнениями 2013 года). Все участники под-
писали информированное согласие на обсле-
дование.

Работу выполняли  на компьютерном стаби-
лометрическом комплексе Balance Manager по 
тестам «Вставание из положения сидя», «Про-
стая ходьба», «Тандемная ходьба», «Быстрый 
разворот», «Шаг/перешагивание». Предло-
женные тесты позволяют количественно оце-
нить такие параметры походки, как время (с), 
отклонение (...°) и мышечное усилие нижних 
конечностей (% от массы тела) при вставании 
из положения сидя; ширина (см), длина (см) 
шага и скорость (см/с) при простой ходьбе; 
ширина шага (см), скорость (см/с) и откло-
нение (...°) при тандемной ходьбе; время (с) 
и отклонение (...°) при развороте с правой и 
левой ноги; время перешагивания (с), индек-
сы подъема и касания (% от массы тела), от-
ражающие мышечное усилие нижних конеч-
ностей при перешагивании через препятствие 
с правой и левой ноги.

Статистическую обработку данных осу-
ществляли с применением пакета прикладных 
программ SPSS 23.0. Для построения фактор-
ных моделей показателей походки провели 
факторный анализ с использованием ортого-
нального вращения по методу Варимакс.

Результаты. В ходе анализа полученных 
данных было установлено (табл. 1), что веду-
щим в группе женщин пожилого возраста стал 
фактор (удельный вес – 17,5 %), объединяющий 
показатели времени выполнения двигательно-
го акта (перешагивания через препятствие), а 
также скорости простой и тандемной ходьбы.

Во втором факторе (15,4 %) нашли свое от-
ражение показатель мышечного усилия при вы-
полнении двигательного акта (перешагивания 
через препятствие), а также отклонение и шири-
на шага при тандемной ходьбе, определяющие 
точность и качество выполнения движения.

 Ширяева Т.П. и др.
 Факторная структура показателей походки у пожилых мужчин и женщин



27

Третий фактор (15,0 %) включает показате-
ли времени и точности выполнения разворота 
при ходьбе. Четвертый фактор (11,5 %) содер-
жит показатели времени и точности движения 
при вставании из положения сидя. Суммарная 
дисперсия составила 59,4 %.

В свою очередь, в группе мужчин пожилого 
возраста наблюдается некоторое перераспреде-
ление факторов и изменение их удельного веса 
(табл. 2, см. с. 28). Так, ведущим является фак-
тор (23,6 %), объединяющий показатели време-
ни, точности и мышечного усилия при выпол-
нении сложных двигательных актов (разворота 
при ходьбе и перешагивания через препятствие).

Второй фактор (14,8 %) охватывает такие 
показатели простой ходьбы, как скорость дви-
жения, длина и ширина шага, а также скорость 
тандемной ходьбы.

Третий фактор (13,0 %) описывает мышечное 
усилие при перешагивании через препятствие.  
В четвертом факторе (10,8 %) изменений не про-
исходит, он, как и в группе женщин, объединя-

ет показатели времени и точности выполнения 
двигательного акта при вставании из положения 
сидя. Суммарная дисперсия составила 69,3 %.

Обсуждение. В результате исследования 
определена факторная структура показателей 
походки у женщин и мужчин пожилого возрас-
та и установлено, что у женщин на передний 
план выступают скоростные характеристики, 
в то время как у мужчин наиболее значимыми 
являются мощностные показатели в совокуп-
ности с показателями качества выполнения 
сложных двигательных актов.

Среди причин формирования данных разли-
чий можно рассматривать полоспецифические 
особенности процессов старения системы посту-
рального баланса. Старение обычно связывают с 
возрастающей функциональной и социальной за-
висимостью в обществе, а негативные изменения 
в механизмах поддержания постурального балан-
са вносят значительный вклад в эту зависимость 
и, очевидно, отражаются на походке [20–22]. Из-
вестно, что с возрастом происходит снижение ка-

Таблица 1
Матрица факторных нагрузок показателей походки у женщин пожилого возраста

Factor load matrix of gait parameters in older women   

Показатель
Фактор

1 2 3 4
Время движения при перешагивании с правой ноги –0,811
Время движения при перешагивании с левой ноги –0,713
Скорость тандемной ходьбы   0,640
Скорость простой ходьбы   0,615
Индекс касания при перешагивании с левой ноги 0,861
Индекс касания при перешагивании с правой ноги 0,778
Отклонение при тандемной ходьбе 0,753
Ширина шага при тандемной ходьбе 0,655
Время разворота с правой ноги 0,789
Отклонение при развороте с правой ноги 0,783
Время разворота с левой ноги 0,641
Отклонение при развороте с левой ноги 0,601
Время вставания из положения сидя   0,865
Отклонение при вставании из положения сидя –0,861
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чества контроля равновесия и поддержания позы, 
а также увеличивается риск падений [23, 24]. Од-
нако у женщин и мужчин данные изменения про-
исходят несколько по-разному, что согласуется с 
нашими предыдущими исследованиями и работа-
ми других авторов [7, 20, 21]. 

Вероятно, полученные результаты об-
условлены антропометрическими особен-
ностями испытуемых. Даже в пожилом воз-
расте сохраняется тенденция более высоких 
силовых показателей мужчин при сравнении 
с женщинами, что подтверждается и другими 
работами [24]. Так, по результатам исследо-
вания J.J. Peiffer et al., кроме очевидного пре-
имущества в абсолютной силе, пожилые муж-
чины демонстрируют также большие значения 
относительной силы [25]. Вместе с тем более 
качественное выполнение быстрых разворо-
тов при ходьбе у мужчин связано со способно-

стью быстро развить силу крутящего момента 
[26–28]. Все это обуславливает особую роль 
мышечной силы в поддержании постурально-
го баланса у пожилых мужчин. Также в работе 
J. Espinoza-Araneda et al. у пожилых мужчин 
выявлена отрицательная корреляция между 
площадью опоры и параметрами походки, в 
то время как у женщин наблюдалась положи-
тельная взаимосвязь между аналогичными па-
раметрами [17]. 

Таким образом, результаты факторного ана-
лиза подтверждают высокий вклад показате-
лей, характеризующих выполнение сложно-ко-
ординационных действий. У пожилых мужчин 
возрастные изменения данных показателей мо-
гут иллюстрировать снижение точности дви-
жений и большее постуральное раскачивание 
по сравнению с женщинами, которые были вы-
явленные в исследованиях других авторов.

Таблица 2 
Матрица факторных нагрузок показателей походки у мужчин пожилого возраста

Factor load matrix of gait parameters in older men  

Показатель
Фактор

1 2 3 4
Отклонение при развороте с правой ноги 0,841
Время разворота с правой ноги 0,838
Время разворота с левой ноги 0,716
Отклонение при развороте с левой ноги 0,694
Индекс подъема при перешагивании с левой ноги     –0,666
Время движения при перешагивании с левой ноги 0,648
Время движения при перешагивании с правой ноги 0,601
Индекс подъема при перешагивании с правой ноги 0,600

 Ширина шага при простой ходьбе 0,755
Скорость простой ходьбы 0,651
Ширина шага при тандемной ходьбе     –0,650
Скорость тандемной ходьбы 0,615
Индекс касания при перешагивании с правой ноги 0,866
Индекс касания при перешагивании с левой ноги 0,793
Время вставания из положения сидя     –0,919
Отклонение при вставании из положения сидя 0,836
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