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ХАРАКТЕРИСТИКА фИзИчЕСКОГО РАзВИТИЯ ДЕТЕЙ  
И ПОДРОСТКОВ АРХАНГЕЛЬСКА И МОСКВЫ:  
ИСТОРИчЕСКИЕ АСПЕКТЫ

В статье представлены результаты сравнительного анализа основных соматометрических показателей 
детей и подростков городов Архангельска и Москвы, обследованных в 1960-х, 1980-х и 2010-х годах. По-
казано, что за 20-летний период (1960–1980-е годы) отмечалось значимое увеличение тотальных размеров 
тела детского населения изучаемых городов, свидетельствующее об интенсивности процессов акселерации, 
характерных для подавляющего большинства детского населения как Российской Федерации, так и всего 
мира в целом. Для детского населения г. Архангельска за аналогичный период также характерно значимое 
увеличение средних значений массы тела во всех половозрастных группах. Изучение динамики погодовых 
прибавок длины и массы тела, возрастных периодов наступления ростовых скачков позволило констатиро-
вать смещение сроков биологического созревания современных детей и подростков на более ранние сроки, 
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Скоблина Н.А. и др. Характеристика физического развития детей и подростков...

Известно, что состояние здоровья и уро-
вень физического развития детского населения 
являются наглядными индикаторами социаль-
ного, экономического и санитарно-эпидемио-
логического благополучия территории [1–4].  
В связи с незавершенностью процессов роста и 
развития организм ребенка является наиболее 
восприимчивым к воздействию всего спектра 
неблагоприятных факторов среды обитания  
[3, 5]. Для проведения ретроспективного из-
учения показателей физического развития нами 
были выбраны популяции детского населения 
крупного промышленного центра в северных ши-
ротах (г. Архангельск) и мегаполиса в централь-
ной части Российской Федерации (Москва).

Доказано, что проживание в условиях Се-
вера создает для детского организма дополни-
тельные трудности, связанные в первую оче-
редь со сложными климато-географическими 
условиями [6–8]. В свою очередь, проживание  
в мегаполисе также связано с напряжением ме-
ханизмов адаптации, вызванным отрицатель-
ным влиянием повышенной антропогенной 
нагрузки [9, 10]. При этом проявление мак-
симального влияния факторов окружающей 
среды на уровень физического развития отме-
чается в периоды максимальных годовых при-
ростов [11].

Во второй половине ХХ века произошли зна-
чительные изменения образа жизни детей и под-
ростков как в Российской Федерации, так и во 
всем мире. Так, исследования 1960–1980-х годов 

что также является одним из признаков акселерации. В настоящее время отмечаются  разнонаправленные 
тенденции изменения показателей физического развития детей и подростков в условиях Севера. Выявлена 
группа младших школьников в возрасте 8–10 лет со сниженными показателями физического развития, что 
требует дополнительного наблюдения с целью обеспечения сохранения и укрепления их здоровья. При 
сравнительном анализе показателей физического развития детей и подростков Москвы и Архангельска 
за сопоставляемые временные периоды установлено, что мальчики и девочки Москвы опережали свер-
стников г. Архангельска по основным соматометрическим показателям в подавляющем большинстве воз-
растных групп как в 1960-е, так и в 2010-е, что подтверждает необходимость разработки и регулярного 
пересмотра региональных нормативов физического развития. 

Ключевые слова: физическое развитие детей, физическое развитие подростков, секулярный тренд, 
акселерация.

свидетельствуют об увеличении тотальных 
размеров и массы тела детей и подростков, 
ускорении полового созревания, увеличении 
показателей функционального развития [2, 12]. 
Однако в настоящий момент времени в раз-
личных регионах Российской Федерации на-
ряду с сохранением акселерации отмечаются 
явления децелерации, связанной с изменением 
экономических условий, образа жизни, значи-
тельным снижение объема двигательной актив-
ности. Помимо вышеуказанных к актуальным 
тенденциям физического развития можно от-
нести феномены астенизации, грацилизации, 
феминизации [2, 5, 13]. Таким образом, целью 
нашего исследования являлось установление 
тенденций физического развития детей и под-
ростков, проживающих в различных климати-
ческих и социально-экономических условиях 
за различные десятилетия.

Материалы и методы. Для изучения пока-
зателей физического развития детей и подрост-
ков 8–16 лет, проживающих на различных тер-
риториях Российской Федерации, за различные 
десятилетия было проведено фундаменталь-
но ориентированное, монодисциплинарное, 
проспективное исследование с историческим 
контролем. Первую группу составили дети 
и подростки г. Архангельска, обследованные  
Е.В. Бауман в 1960-е годы (3064 чел.) [14].  
Во вторую группу вошли школьники г. Ар-
хангельска, обследованные Н.Ф. Байдаловой 
в 1980-е годы (2911 чел.) [15]. Третья группа 
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представлена детским населением г. Архангель-
ска, обследованным Д.М. Федотовым совмест-
но с коллективом НИИ Арктической медици-
ны Северного государственного медицинского 
университета  в 2010-е годы (4664 чел.) [2].  
В четвертую группу вошли школьники Москвы, 
обследованные коллективом НИИ гигиены и 
охраны здоровья детей и подростков (Москва)  
в 1960-е годы (3800 чел.) [12]. Пятая группа –  
дети и подростки Москвы, обследованные  
в 1980-е годы коллективом НИИ гигиены  
и охраны здоровья детей и подростков под ру-
ководством Ю.А. Ямпольской (2214 чел.) [15]. 
Шестая группа – детское население Москвы, 
обследованное в 2010-е годы коллективом НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков 
(2314 чел.) [2]. Производился анализ сомато-
метрических показателей (длина и масса тела), 
рассчитывались средние значения (М), ошибки 
средних (m), среднее квадратичное отклонение 
(σ). Обследование детей и подростков прово-
дилось с информированного согласия их за-
конных представителей и соответствовало эти-
ческим стандартам Хельсинкской декларации 
Всемирной ассоциации «Этические принципы 
проведения научных медицинских исследова-
ний с участием человека».

Статистическая значимость различий оце-
нивалась с помощью t-критерия Стьюдента для 
независимых выборок, критический уровень 
значимости (р) принимали равным р ≤ 0,05.

Результаты и обсуждение. Результаты 
сравнительного анализа показателей физи-
ческого развития мальчиков и девочек 8–16 
лет, проживающих в городах Архангельск  
и Москва, за различные десятилетия представ-
лены в табл. 1 и 2 (см. с. 113 и 114 соответ-
ственно). 

Известно, что одной из наиболее значимых 
тенденций физического развития второй поло-
вины ХХ века является процесс акселерации, 
проявляющийся как в увеличении тотальных 
размеров тела, так и ускорении полового со-
зревания. Результаты анализа позволили кон-
статировать наличие статистически значимых 
различий основных соматометрических пока-

зателей в зависимости от места проживания  
и времени обследования. 

Если сравнивать данные обследований детей 
и подростков в 1960-е и 1980-е годы, то в пода-
вляющем большинстве возрастных групп дети и 
подростки 1980-х имеют более высокие показате-
ли физического развития. Так, мальчики младше-
го школьного возраста 1980-х оказались значимо 
выше своих сверстников 1960-х: в Архангельске –  
в возрастной группе 8 лет на 2,8 см (р < 0,001), 
9 лет – на 3,7 см (р < 0,001), 10 лет – на 5,1 см  
(р < 0,001); в Москве в возрастной группе 8 лет – 
на 1,2 см (р < 0,05), 9 лет – на 1,4 см (р < 0,05). 

Одновременно с увеличением длины тела  
у мальчиков 8–10 лет из Архангельска также от-
мечалось увеличение массы тела, составившее  
в возрастной группе 8 лет 1,7 кг (р < 0,001), 9 лет – 
2,1 кг (р < 0,001), 10 лет – 3,0 кг (р < 0,001).

Установлено, что девочки младшего школь-
ного возраста 1980-х оказались значимо выше 
своих сверстниц 1960-х: в Архангельске в воз-
растной группе 8 лет – на 3,0 см (р < 0,001), 
9 лет – на 4,9 см (р < 0,001), 10 лет – на 5,0 см 
(р < 0,001); в Москве в возрастной группе  
8 лет – на 2,1 см (р < 0,001), 9 лет – на 2,2 см  
(р < 0,001). Средние значения массы тела у де-
вочек данной возрастной группы из Архангель-
ска также возросли на 1,4 кг (р < 0,001), 2,0 кг 
(р < 0,001) и 3,0 кг (р < 0,001) соответственно.

Мальчики среднего и старшего школьного 
возраста 1980-х оказались значимо выше своих 
сверстников 1960-х: в Архангельске в возраст-
ной группе 11 лет – на 3,9 см (р < 0,001), 12 лет –  
на 4,8 см (р < 0,001), 13 лет – на 5,8 см (р < 0,001), 
14 лет – на 3,7 см (р < 0,001), 15 лет – на 5,2 см  
(р < 0,001), 16 лет – на 5,3 см (р < 0,001); в Москве 
в возрастной группе 14 лет – на 2,3 см (р < 0,05), 
16 лет – на 1,9 см (р < 0,05). Масса тела мальчиков 
г. Архангельска также значимо увеличилась в воз-
растной группе 11 лет на 2,8 кг (р < 0,001), 12 лет –  
на 3,5 кг (р < 0,001), 13 лет – на 3,8 кг (р < 0,001), 
14 лет – на 3,5 кг (р < 0,001), 15 лет – на 4,6 кг  
(р < 0,001), 16 лет – на 6,0 кг (р < 0,001); мальчи-
ки Москвы в возрастной группе 14 лет – на 2,5 кг  
(р < 0,05), 15 лет – на 2,4 кг (р < 0,05), 16 лет –  
на 2,9 кг (р < 0,05). 
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Девочки 11–16 лет 1980-х оказались зна-
чительно выше своих сверстников 1960-х:  
в Архангельске в возрастной группе 11 лет на 
3,9 см (р < 0,001), 12 лет – на 4,9 см (р < 0,001), 
13 лет – на 3,4 см (р < 0,001), 14 лет – на 4,1 см  
(р < 0,001), 15 лет – на 3,1 см (р < 0,001), 16 лет – 
на 4,2 см (р < 0,001); в Москве в возрастной груп-
пе 12 лет на 3,0 см (р < 0,001), 13 лет – на 1,6 см  
(р < 0,05), 14 лет – на 2,0 см (р < 0,01), 15 лет – на 
2,3 см (р < 0,01), 16 лет – на 2,9 см (р < 0,001). 

Таким образом, за 20-летний период, с 1960-х 
по 1980-е годы, наблюдалось значительное 
увеличение тотальных размеров тела детского 
населения Архангельска и Москвы. Это указы-
вает на интенсивность процессов акселерации, 
характерных для подавляющего большинства 
детского населения и Российской Федерации,  
и мира в целом. Обращает на себя внимание тот 
факт, что за вышеуказанный период у девочек 
и мальчиков, проживающих в г. Архангельске, 
также выявлена значимая прибавка массы тела, 
что может свидетельствовать о значительном 
улучшении уровня жизни.

В конце ХХ века в Российской Федерации 
произошли множественные политические, соци-
альные и экономические изменения, оказавшие 
негативное влияние как на состояние здоровья 
подрастающего поколения, так и на уровень его 
физического развития [1, 5]. Мальчики г. Архан-
гельска, обследованные в 2010-х годах, по срав-
нению со сверстниками 1980-х оказались ниже 
сверстников в возрастных группах 8 лет на 2,9 см 
(р < 0,001), 9 лет – на 4,5 см (р < 0,001), 10 лет –  
на 1,2 см (р < 0,05) и значимо выше на 3,9 см  
(р < 0,001) в 11 лет, на 2,7 см (р < 0,01) в 14 лет, 
на 2,6 см (р < 0,001) в 15 лет, на 3,0 см (р < 0,01)  
в 16 лет. Современные школьники Москвы ока-
зались значимо выше сверстников 1980-х годов  
во всех возрастных группах.

Средняя величина массы тела школьников  
г. Архангельска по сравнению с 1980-ми годами 
снизилась в возрастной группе 9 лет на 1,1 кг  
(р < 0,05) и увеличилась на 4,9 кг (р < 0,001),  
1,3 кг (р < 0,05), 2,3 кг (р < 0,05), 3,5 кг  
(р < 0,01), 2,3 кг (р < 0,01) в возрасте 11, 12, 
13, 14, 15 лет соответственно; современные мо-
сковские школьники значимо опережают свер-

стников 1980-х годов по массе тела в следующих 
возрастных группах: 9 лет – на 1,5 кг (р < 0,05), 
10 лет – на 2, 9 кг (р < 0,001), 11 лет – на 4,4 кг 
(р < 0,001), 12 лет – на 4,8 кг (р < 0,001), 13 лет – 
на 6,8 кг (р < 0,001), 15 лет – на 4,6 кг (р < 0,01). 
Таким образом, имеющиеся данные наглядно 
свидетельствуют о наличии разнонаправленных 
тенденций изменения показателей физического 
развития детей и подростков в условиях Севера. 
Выявлена группа младших школьников 8–10 лет, 
для которой характерно снижение показателей 
физического развития, что требует дополнитель-
ного внимания с целью обеспечения сохранения 
и укрепления их здоровья [6].

Длина тела современных девочек г. Архан-
гельска по сравнению с данными 1980-х годов 
значимо снизилась в возрастных группах 8 лет на 
1,6 см (р < 0,01), 9 лет – на 3,2 см (р < 0,001) и 
значимо увеличилась в возрасте 11 лет на 2,4 см 
(р < 0,01), 14 лет – на 1,8 см (р < 0,01). Девочки 
Москвы за аналогичный период времени харак-
теризуются значимым увеличением длины тела 
в возрастной группе 9 лет на 1,8 см (р < 0,05),  
10 лет – на 2,9 см (р < 0,001), 11 лет – на 2,5 см  
(р < 0,01), 12 лет – на 3,0 см (р < 0,001), 13 лет – 
на 3,0 см (р < 0,001), 14 лет – на 2,6 см (р < 0,01),  
15 лет – на 2,2 см (р < 0,01), 16 лет – на 1,5 см  
(р < 0,05). У девочек г. Архангельска наблюдает-
ся значимое увеличение средних значений массы 
тела в возрасте 11 лет на 3,0 кг (р < 0,001), 13 лет –  
на 1,8 кг (р < 0,001) и снижение в возрасте 15 лет 
на 3,5 кг (р < 0,001), 16 лет – на 1,2 кг (р < 0,01);  
у девочек Москвы масса тела возрастает в 10 лет 
на 2,3 кг (р < 0,01), 11 лет – на 3,2 кг (р < 0,01), 
12 лет – на 2,5 кг (р < 0,05), 13 лет – на 3,5 кг  
(р < 0,01). 

При сравнительном анализе показателей 
физического развития детей и подростков Мо-
сквы и Архангельска за сопоставимые вре-
менные периоды установлено, что мальчики 
Москвы опережали сверстников Архангельска 
по основным соматометрическим показателям 
(длина и масса тела) в подавляющем большин-
стве возрастных групп как в 1960-е годы, так 
и в 2010-е (рис. 1, см. с 116). Аналогичную 
тенденцию мы можем наблюдать и у девочек  
(рис. 2, см. с. 116). Известно, что проживание  
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Рис. 1. Показатели физического раз- 
вития мальчиков Архангельска и Моск- 
вы за различные десятилетия: а – длина 
тела в 1960-е, б – длина тела в 2010-е, 
в – масса тела в 1960-е, г – масса тела в 
2010-е; статистическая значимость раз- 
личий между соматометрическими пока-
зателями мальчиков Архангельска и Моск- 
вы в соответствующих возрастных груп-
пах: * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, *** –  
р ≤ 0,001

Рис. 2. Показатели физического раз- 
вития девочек Архангельска и Моск-
вы за различные десятилетия: а – длина 
тела в 1960-е, б – длина тела в 2010-е, 
в – масса тела в 1960-е, г – масса тела в 
2010-е; статистическая значимость раз- 
личий между соматометрическими пока- 
зателями девочек Архангельска и 
Москвы в соответствующих возрастных 
группах: * – р ≤ 0,05, ** – р ≤ 0,01, *** –  
р ≤ 0,001
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в условиях Севера связано с дополнительным 
напряжение функциональных резервов орга-
низма, что в свою очередь проявляется как сни-
жением показателей физического развития, так 
и уровня здоровья [3, 5]. Стоит отдельно отме-
тить, что даже в настоящее время, несмотря на 
значительное улучшение качества жизни дет-
ского населения, мы по-прежнему можем на-
блюдать данные различия. 

В то же время стоит обратить внимание на 
то, что к моменту завершения ростовых про-
цессов (16 лет) разница в показателях дли-
ны тела мальчиков Москвы и Архангельска  
в 2010-е годы составила 2,6 см, девочек –  
2,1 см, в 1960-х годах разница составляла 6,2  
и 2,3 см соответственно; разница в показателях 
массы тела мальчиков Москвы и Архангельска 
в 2010-е годы составила 6,0 кг, девочек – 2,5 кг, 
в 1960-х годах разница составляла 7,2 и 4,4 кг 
соответственно. Можно предположить, что 
архангельские юноши и девушки стремят-
ся «догнать» московских, что также может  

свидетельствовать в пользу процесса аксе- 
лерации.

Помимо увеличения тотальных размеров 
тела важным критерием, характеризующим 
темп акселерационных процессов, является 
динамика ежегодных прибавок длины и массы 
тела. Так, в 1960-е годы у мальчиков Москвы 
наблюдалась тенденция к относительно равно-
мерной ежегодной относительной прибавке 
длины и массы тела с максимумом в 12–14 лет, 
у мальчиков г. Архангельска ростовой скачок 
происходил на один год позже и максимум 
погодовой прибавки длины и массы тела от-
мечался с 13 до 15 лет (рис. 3). В настоящее 
время можно констатировать сохранение тен-
денции ежегодного прироста среди мальчиков 
г. Москвы, аналогичной 1960-м годам, с мак-
симумом в 12–14 лет, при этом наиболее ин-
тенсивное увеличение массы тела отмечено в 
возрастных группах с 8 до 11 и с 14 до 15 лет. 
У современных мальчиков г. Архангельска  
отмечается смещение сроков наступления  

Скоблина Н.А. и др. Характеристика физического развития детей и подростков...

Рис. 3. Динамика ежегодных изменений основных показателей развития мальчиков Архангельска 
и Москвы за различные десятилетия: а – длина тела в 1960-е, б – длина тела в 2010-е, в – масса тела 
в 1960-е, г – масса тела в 2010-е, %
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максимальных ростовых скачков на более ран-
ний возраст, наиболее интенсивная относи-
тельная прибавка длины и массы тела отмеча-
ется в возрастном периоде 9–11 лет.

Изучение динамики темпа погодовой 
прибавки длины и массы тела у девочек 
Архангельска и Москвы, обследованных  
в 1960-х годах, свидетельствует об однонаправ-
ленности тенденции и сроков наступления ро-
стовых скачков с максимумом в 12–13 лет, при 
этом максимальные темпы нарастания массы 
тела у девочек г. Архангельска отмечались  
в 8–9 лет и 11–13 лет, Москвы – в 11–12 и 
14–15 лет (рис. 4). У современных девочек 
Архангельска отмечается аналогичное маль-
чикам смещение сроков наиболее интенсив-
ных приростов и прибавки массы тела. При 
обследовании в 2010-х годах установлено, что 

максимальный темп прибавки длины и массы 
тела у девочек г. Архангельска наблюдается в 
9–11 лет; в Москве относительная прибавка 
длины тела протекает достаточно равномер-
но в возрастном периодах с 8 до 13 лет, при-
бавка массы тела наиболее интенсивна в 9–11  
и 12–13 лет. 

Одним из базовых законов, характеризую-
щих рост и развитие организма, является поло-
вой диморфизм. Так, при сравнительном анализе 
длины тела мальчиков и девочек в классическом 
случае мы будем наблюдать наличие двух поло-
возрастных перекрестов кривых данного пока-
зателя с преобладанием его значений у мальчи-
ков до начала пубертата и после его завершения. 
Однако у современных детей и подростков по 
сравнению со сверстниками, обследованными  
в 1960-х годах, отмечается тенденция к сглажи-

МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ НАуКИ

Рис. 4. Динамика ежегодных изменений основных показателей развития девочек Архангельска  
и Москвы за различные десятилетия: а – длина тела в 1960-е, б – длина тела в 2010-е, в – масса тела в 1960-е, 
г – масса тела в 2010-е, %
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ванию половых различий длины тела в млад-
шем школьном возрасте (рис. 5), что в свою  
очередь также свидетельствует о необходимо-
сти особого внимания к данной возрастной 
группе, поскольку, видимо, именно она оказы-
вается наиболее чувствительной к действию 
неблагоприятных факторов. 

Таким образом, несмотря на значительные 
различия в природно-климатических и соци-
ально-экономических условиях проживания 
детского населения городов Архангельска и 
Москвы, мы можем констатировать наличие 
схожих тенденций физического развития во 
второй половине ХХ века. Среди них наи-
большее значение принадлежит процессам 
акселерации, на что указывает тот факт, что 
современные дети в подавляющем большин-

стве половозрастных групп превосходят сво-
их сверстников 1960-х годов по показателям 
физического развития. Изучение динамики 
погодовых прибавок основных соматометри-
ческих показателей, возрастных периодов на-
ступления ростовых скачков позволило кон-
статировать смещение сроков биологического 
созревания современных детей и подростков 
на более ранние сроки, что также является од-
ним из признаков акселерации. Несмотря на 
это, в настоящее время сохраняются значимые 
различия между показателями физического 
развития детей и подростков данных горо-
дов в большинстве половозрастных групп, 
что подтверждает необходимость разработки  
и регулярного пересмотра региональных нор-
мативов физического развития. 

Скоблина Н.А. и др. Характеристика физического развития детей и подростков...
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT IN CHILDREN AND 
ADOLESCENTS LIVING IN ARKHANGELSK AND MOSCOW: HISTORICAL ASPECTS

This article presents the results of a comparative analysis of the main somatometric parameters in children 
and adolescents living in Arkhangelsk and Moscow who were examined in the 1960s, 1980s and 2010s.  
We showed that over the 20 years’ period (from the 1960s to 1980s) there had been a significant increase 
in the total body size of the child population in these cities, which indicates an intense acceleration process 
typical of the vast majority of the child population both within Russia and all over the world. What is more, the 
child population of Arkhangelsk showed over the same study period a significant increase in the mean values 
of body weight in all age and gender groups. Having studied the yearly increase in body length and weight 
as well as age periods of growth spurts, we came to the conclusion that the onset of biological maturation of 
modern children and adolescents has shifted forward, which is also a sign of acceleration. Currently, there 
have been observed multidirectional trends in the parameters of child and adolescent physical development in 
Northern Russia. We identified a group of schoolchildren aged 8–10 years with reduced physical development 
which requires careful monitoring in order to preserve and improve their health. A comparative analysis of 
physical development in children and adolescents living in Moscow and Arkhangelsk during the compared 
periods has revealed that boys and girls from Moscow were ahead of their Arkhangelsk peers in terms of 
key somatometric parameters in most age groups both in the 1960s and in the 2010s, which confirms the 
necessity of establishing and regularly reviewing regional standards of physical development.

Keywords: physical development of children, physical development of adolescents, secular trend, 
acceleration.
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