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Проанализированы результаты исследований компенсаторно-приспособительных и резервных возмож-
ностей организма коренного (якуты) и пришлого (уроженцы стран Центральной Азии) населения в экс-
тремальных условиях Якутии. Как известно, Якутия характеризуется резко-континентальным климатом, 
который вызывает адаптивные перестройки основных систем организма. Изучены антропометрические по-
казатели (длина тела, масса тела, окружность талии), оценено состояние сердечно-сосудистой системы по 
показателям артериального давления, частоте сердечных сокращений. Для анализа компенсаторно-приспо-
собительных возможностей организма рассчитаны: индекс массы тела; индекс Кердо, отражающий состоя-
ние вегетативной регуляции; индекс функциональных изменений (по Р.М. Баевскому), который показывает 
степень адаптированности организма, состояние функциональных резервов и может служить своего рода 
прогнозом здоровья. Проведенное исследование позволило выявить, что среди коренного населения больше 
лиц с избыточной массой тела и ожирением по сравнению с уроженцами южных стран. Среднее значение 
окружности талии также было статистически значимо выше у коренных жителей. Изучение основных пара-
метров сердечно-сосудистой системы показало, что адаптационно-приспособительные реакции организма 
имеют этнические особенности. Сдвиги индекса массы тела у якутов можно рассматривать как один из вари-
антов нарушения компенсаторно-приспособительных механизмов.
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Целью данного исследования явилось срав-
нение компенсаторно-приспособительных и 
резервных возможностей организма коренных 
жителей и уроженцев южных стран при адап-
тации к условиям Якутии.

В литературе в основном сравнивают-
ся функциональные показатели у коренных 
жителей Якутии и жителей средней полосы 
России, недостаточно информации об этни-
ческих особенностях адаптивных процессов 
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южан, приехавших на учебу в Якутию. На-
стоящее исследование призвано дополнить 
имеющиеся данные об особенностях адапта-
ции организма к климатоэкологическим ус-
ловиям Севера [1–4]. 

Проведено исследование 200 студентов – до-
бровольцев мужского пола в возрасте от 18 до 
23 лет. Участники были дифференцированы по 
национальному критерию: 1-я группа – корен-
ные жители (якуты – 100 человек); 2-я группа – 
уроженцы южных стран (таджики – 24 чело-
века, киргизы – 76 человек). Все обследуемые 
подписали информированное согласие.

У студентов измерялись длина тела (ДТ), 
окружность талии (ОТ), определялась масса 
тела (МТ). Рассчитывался индекс Кетле-2 – ин-
декс массы тела: ИМТ = МТ/ДТ2. Оценивалось 
состояние сердечно-сосудистой системы по 
показателям артериального давления – систо-
лического (САД) и диастолического (ДАД), ча-
стоте сердечных сокращений (ЧСС).

Для анализа компенсаторно-приспособи-
тельных возможностей организма рассчиты-
вался индекс функциональных изменений (по 
Р.М. Баевскому) в баллах: ИФИ = 0,011·ЧСС + 
+ 0,014·САД + 0,008·ДАД + 0,014·Возраст + 
+ 0,009·МТ – 0,009·ДТ – 0,27.

Состояние вегетативной регуляции оцени-
валось с помощью вегетативного индекса Кер-
до: ВИК = (1 – ДАД/ЧСС)·100.

Статистическая обработка материала про-
водилась с использованием пакета программ 
IBM SPSS Statistics 21.0. Данные представля-
лись в виде среднего и ошибки. Для анализа 
взаимосвязи между изучаемыми переменны-
ми осуществлялся корреляционный анализ по 
Спирмену и Пирсону. Результаты считались 
статистически значимыми при р < 0,05. 

Сопоставление показателей ДТ у лиц 1-й 
и 2-й групп не выявило статистически значи-

мых отличий. Согласно полученным резуль-
татам, коренная популяция Якутии характе-
ризуется типичными чертами, присущими 
северному адаптивному типу, что соотносит-
ся с данными других авторов [5–8]. ИФИ у 
коренных жителей был выше, чем у пришло-
го населения, что связано с более высокими 
значениями САД и ДАД у якутов, которые 
имеют тенденцию возрастать с повышением 
ИМТ, что согласуется с данными других ав-
торов [9–11]. 

Анализ средних значений ВИК в обе-
их группах показал относительное равно-
весие с симпатикотоническим типом реа-
гирования вегетативной нервной системы, 
но в группе уроженцев южных стран он бо-
лее выражен (ВИК = 8,7±9,74), чем у яку-
тов (ВИК = 2,92±10,32), что, возможно, 
связано с проявлением реакции на изменение 
социальной среды: специфические условия 
жизни, необходимость адаптации к комплексу 
новых факторов [12]. 

Непараметрический корреляционный ана-
лиз по Спирмену и Пирсону выявил в обеих 
группах статистически значимую слабую 
положительную корреляционную связь  между 
ИФИ и ИМТ (коэффициент коррелляции r =  
= 0,56), а также между ИФИ и ВИК (r = 0,42). 

Таким образом, изучение основных па-
раметров сердечно-сосудистой системы при 
адаптации к условиям Якутии показало, что 
у якутов и уроженцев южных стран имеются 
различия в регуляторных механизмах, связанные 
с превалированием у приезжих из южных стран 
тонуса симпатического отдела вегетативной 
нервной системы. Сдвиги ИМТ, обнаруженные 
у якутов, можно рассматривать как нарушение 
компенсаторно-приспособительных механизмов. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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THE ANTHROPOMETRIC AND FUNCTIONAL INDICATORS  
IN THE INDIGENOUS AND NEWCOMER RESIDENTS  

OF THE REPUBLIC OF SAKHA (YAKUTIA)

This paper analyses the results of studies on the body’s compensatory-adaptive and reserve potential 
in the indigenous (Yakut) population and newcomers (from Central Asian countries) under the extreme 
conditions of Yakutia. It is known that Yakutia is characterized by a severe continental climate causing 
adaptive changes in the basic systems of the body. Anthropometric indicators (body length, body weight, 
and waist circumference) were studied; the state of the cardiovascular system was assessed by blood 
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pressure and heart rate. To analyse the body’s compensatory-adaptive potential, we calculated the 
following: body mass index (BMI); Kérdö index, reflecting the state of autonomic regulation; index of 
functional changes (according to R.M. Baevsky), which shows the degree of the body’s adaptedness 
and the state of functional reserves and thus can serve as a kind of prognosis for health. The study 
revealed that, compared to the natives of Central Asia, the indigenous population had a higher proportion 
of overweight and obese people. The average waist circumference was also statistically significantly 
greater among the Yakuts. The analysis of the key parameters of the cardiovascular system revealed 
that adaptive reactions of the body have ethnic characteristics. Shifts in the BMI in Yakuts can be 
considered as one of the types of disturbance of the compensatory-adaptive mechanisms.

Keywords: indigenous population, newcomers, adaptation, functional reserves, adaptive mechanisms, 
Yakutia.
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