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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРЕВОЖНЫХ ДЕТЕЙ  
В УСЛОВИЯХ ОГРАНИЧЕНИЯ ВРЕМЕНИ1

В статье представлены результаты выполнения теста интеллекта детьми 8–11 лет с нормальным  
(171 человек) и высоким (104 человека) уровнем личностной тревожности. В качестве метода исследова-
ния использовался культурно-независимый тест интеллекта Р. Кеттела. Установлено, что младшие школь-
ники с высокой тревожностью в условиях временного ограничения затрачивают меньшее время на выпол-
нение заданий, но при этом допускают большее количество ошибок, что приводит к снижению показателей 
коэффициента интеллекта. Полученные данные свидетельствуют о дезорганизующем влиянии высокой 
тревожности на процессы когнитивной деятельности, что, вероятно, связано с несбалансированностью 
отношений подкорково-стволовых структур, проявляющейся в низкой избирательности и устойчивости 
внимания. Эти особенности необходимо учитывать при проведении психодиагностических мероприятий 
по оценке интеллектуальной деятельности у тревожных детей.
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Специалисты, работающие с детьми, отме-
чают, что количество детей с высоким уровнем 
тревожности среди учащихся младших классов 
в последнее десятилетие увеличилось и про-
должает возрастать [4]. Установлено, что высо-
кая тревожность препятствует эффективному 
школьному обучению, снижая способность к 
концентрации внимания, воспроизведению ин-
формации и умственную работоспособность, 

ухудшая ассоциативное мышление [3, 4]. По-
этому особенно важно еще в детском возрасте, 
когда тревожность не закрепилась как устой-
чивая черта личности, своевременно выявить 
характер ее воздействия на интеллектуальную 
деятельность. Это положение легло в осно-
ву нашего исследования, целью которого ста-
ло изучение особенности выполнения теста 
интеллекта в условиях ограничения времени 
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младшими школьниками с высоким уровнем 
тревожности.

В поперечном (одномоментном) исследо-
вании принимали участие 275 детей 8–11 лет 
с нормальным (171 чел.) и высоким (104 чел.) 
уровнем личностной тревожности. Все дети 
обучались в 1–4-х классах общеобразователь-
ных школ города Архангельска и Архангель-
ской области. 

Для оценки интеллектуальной деятельности 
детей использовался культурно-независимый 
тест интеллекта Р. Кеттела CF 2A, содержащий 
4 субтеста: продолжение серии геометрических 
фигур, исключение одной отличающейся фи-
гуры, восстановление «матрицы», соблюдение 
условий размещения точки в комплексе геоме-
трических фигур. Время выполнения теста огра-
ничивалось (о чем предварительно сообщалось 
детям) и составляло 12,5 минуты.

Во всех группах были зафиксированы сле-
дующие показатели выполнения теста:

– общее время решения;
– количество ошибочных решений;
– коэффициент интеллекта (IQ).
Обработка данных проводилась с исполь-

зованием статистического пакета программ 
«SPSS 17 for Windows». 

Известно, что высокая тревожность оказы-
вает дезорганизующее влияние на интеллекту-
альную деятельность [4]. Это подтверждается 
и данными нашего исследования. В таблице 
представлены результаты выполнения детьми 
теста интеллекта. 

Значимых отличий между мальчиками и  
девочками по показателям выполнения теста 

обнаружено не было. Однако статистически 
достоверная разница отмечалась между 
возрастными группами 8–9 и 10–11 лет –  
с возрастом у детей улучшаются показатели,  
характеризующие когнитивную деятельность: 
достоверно увеличивается коэффициент ин-
теллекта и уменьшается количество ошибок. 
Поэтому для дальнейшего анализа выполнения 
теста дети были разделены на две возрастные 
группы без учета полового признака.

Результаты исследования позволяют го-
ворить о достоверной разнице в показателях 
интеллектуальной деятельности у младших 
школьников с нормальной и высокой личност-
ной тревожностью. Время, затрачиваемое на 
решение заданий теста, у тревожных детей 
несколько меньше, чем у детей контрольной 
группы, однако достоверной разницы в данном 
показателе не выявлено. В то же время количе-
ство ошибочных ответов у тревожных детей до-
стоверно больше, а по уровню интеллекта они 
характеризуются более низкими показателя-
ми, чем их сверстники с нормальным уровнем 
тревожности. Следовательно, незначительное 
уменьшение времени решения заданий проис-
ходит за счет ухудшения качества выполнения 
заданий тревожными детьми, в результате чего 
они показывают значительно более низкий ко-
эффициент интеллекта, чем их сверстники из 
контрольной группы. На наш взгляд, эту осо-
бенность можно связывать с условиями прове-
дения тестирования. Высокотревожные школь-
ники были склонны воспринимать обстановку 
исследования – ограничение времени решения 
теста – как угрожающую, что побуждало их  

Результаты выполнения детьми теста интеллекта Р. Кеттела, Me (Q1–Q3)

Показатель
8–9 лет 10–11 лет

контрольная группа
(n = 68)

тревожные
дети (n = 50)

контрольная группа
(n = 103)

тревожные
дети (n = 54)

Время решения, с 324 (268–381) 299 (251–345) 309 (256–378) 289 (233–359)
Ошибки, шт. 26 (23–30) 28* (26–31) 23 (19–26) 25* (21–28)
IQ 88 (83–95) 85* (80–90) 95 (89–103) 91* (85–100)

Примечание: * – достоверная разница в показателях между контрольной группой и тревожными детьми  
(p < 0,05).
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реагировать на нее тревожным состоянием  
и повышением эмоциональной активации. 

Можно предположить, что условие времен-
ного ограничения при проведении тестирова-
ния оказало сильное эмоциональное влияние 
на высокотревожных детей, вызвав состояние 
непродуктивной напряженности. При этом 
более важное, но одновременно и более труд-
ное условие – решать задания правильно, а не 
угадывать вариант ответа – отошло на второй 
план. Известно, что чем выше фоновая ак-
тивированность, тем большим по физиоло-
гической силе становится раздражитель [5]. 
Соответственно, реактивность тревожных де-
тей на предъявляемые в тесте интеллекта за-
дания была выше, чем у детей с нормальным 
уровнем тревожности. Однако школьники  
с высокой тревожностью быстрее достигали  
и предельного уровня активации, после ко-
торого эффективность их интеллектуальной 
деятельности снижалась. По нашему мне-
нию, именно формирование состояния непро-
дуктивной напряженности, характерное для  
тревожных детей при ограничении времени 
решения заданий, приводит к неэффективно-
му выполнению ими теста интеллекта Р. Кет-
тела. 

Кроме того, ошибки при выполнении теста 
могут быть связаны с принятием неправильно-
го решения в процессе выбора, что, в свою оче-
редь, может быть обусловлено как нарушением 
непосредственно самих когнитивных процес-
сов, так и проблемами в регуляции психофи-
зиологических процессов, обеспечивающих 
когнитивную деятельность. Очевидно, при вы-
соком уровне тревожности формируется состо-
яние перевозбуждения в центральной нервной 
системе, которое вызывает изменение свойств 

направленного внимания [2]. Поскольку при 
повышении уровня тревоги любая информация 
может оцениваться как важная, уменьшаются 
процессы торможения сенсорного потока, при 
этом снижаются избирательность и концентра-
ция внимания. Известно, что для тревожных 
школьников характерна повышенная симпати-
ческая и сниженная парасимпатическая реак-
тивность гипоталамических структур. В свою 
очередь, в литературе имеются данные о том, 
что избыточный тонус симпатического отдела 
ВНС оказывает сильное отрицательное вли-
яние на обучение [1]. Кроме того, вероятно,  
у детей с высокой тревожностью не сбаланси-
рованы отношения регуляторных подкорково-
стволовых структур, что проявляется в низкой 
устойчивости внимания [2].

Таким образом, младшие школьники с вы-
соким уровнем личностной тревожности в ус-
ловиях временного ограничения затрачивают 
меньшее время на выполнение культурно-неза-
висимого теста интеллекта Р. Кеттела, однако 
при этом допускают достоверно большее ко-
личество ошибок, что приводит к снижению 
показателей коэффициента их интеллекта. 
Эти данные подтверждают дезорганизующее 
влияние высокой тревожности на интеллекту-
альную деятельность, а в первую очередь – на 
активационные процессы, осуществляющие 
регуляцию и контроль за выполнением произ-
вольной деятельности. Такие особенности, на 
наш взгляд, крайне важно учитывать при про-
ведении психодиагностических мероприятий 
по оценке интеллектуальной деятельности тре-
вожных детей: необходимо исключить условия 
временного ограничения выполнения заданий, 
которые приводят к снижению качественных 
показателей их деятельности.
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INTELLECTUAL ACTIVITY OF ANXIOUS CHILDREN UNDER TIME LIMIT

The paper presents intelligence test results of 8–11-year-old children with normal (171 person) and 
high (104 persons) levels of trait anxiety. As a method of research, the author used R. Cattell’s Culture 
Fair Intelligence Test. It was established that primary school children with high anxiety level under time 



88

limit spend less time on performing the test but make more mistakes, which leads to lower IQ results. 
The findings suggest that high levels of anxiety disorganize the process of cognitive activity. It is likely 
to be associated with the imbalanced relationship between the subcortical-stem structures, which is 
manifested in low selectivity and instability of attention. These characteristics should be considered 
when conducting psychodiagnostic tests to evaluate intellectual activity in anxious children.
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