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Целью работы явился анализ 10-летней динамики профессиональной заболеваемости в 8 субъектах Севе-
ро-Западного федерального округа (СЗФО) Российской Федерации. Материалы и методы. В исследовании 
использовались сведения о профессиональной заболеваемости из Единой межведомственной информационно-
статистической системы, сформированные по результатам федерального статистического наблюдения (форма 
№ 24). Результаты. Установлено, что в СЗФО во вредных и (или) опасных условиях труда в 2020 году были за-
няты 37,3 % от общего числа работников, что сопоставимо с данными по РФ в целом. Однако в отдельных субъ-
ектах СЗФО этот показатель существенно превышал средний по округу: в Архангельской (55,1 %), Вологодской 
(50,1 %) и Мурманской (48,8 %) областях. При этом в целом по СЗФО с 2011 по 2020 годы отмечена положи-
тельная динамика – сокращение удельного веса рабочих мест, не отвечающих требованиям санитарных норм 
по уровням шума, вибрации, освещенности и состоянию микроклимата. Необходимо подчеркнуть, что в СЗФО 
за последние 10 лет среднее число лиц с впервые зарегистрированными профессиональными заболеваниями 
на 100 тыс. населения трудоспособного возраста имеет умеренную тенденцию к снижению (коэффициент ап-
проксимации R2 = 5,3), при одновременной сильной тенденции к снижению показателя по РФ (R2 = 9,0). Вместе 
с тем в трех субъектах СЗФО (Республика Коми, Мурманская область и Республика Карелия) этот показатель 
выше, чем в среднем по округу. Таким образом, несмотря на общие тенденции к сокращению удельного веса 
рабочих мест, не отвечающих требованиям санитарных норм, и снижению профессиональной заболеваемости 
за 10-летний период в целом по СЗФО, в отдельных субъектах округа необходимы дальнейшая оптимизация 
условий труда и повышение функциональных резервов организма работников с целью сохранения здоровья 
трудоспособного населения. 
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Северо-Западный федеральный округ 
(СЗФО), образованный в 2000 году [1], вклю-
чает: Санкт-Петербург (административный 
центр округа), республики Карелию и Коми, 
Архангельскую, Вологодскую, Калининград-
скую, Ленинградскую, Мурманскую, Новго-
родскую и Псковскую области. СЗФО объеди-
няет два экономических района – Северный 
и Северо-Западный. В СЗФО сосредоточено 
почти 72 % запасов апатитов, около 77 % ти-
тана, 45 % бокситов, 19 % минеральных вод, 
около 18 % алмазов и около 18 % никеля. Важ-
ное место в экономике округа занимает до-
быча нефти и угля. В российском масштабе 
СЗФО лидирует по продукции лесной, дере-
вообрабатывающей и целлюлозно-бумажной 
промышленности (деловая древесина, картон, 
бумага). Большую роль в экономике СЗФО 
играет металлургический комплекс, состоя-
щий на 75 % из предприятий черной и на 25 % 
из предприятий цветной металлургии, а так-
же судостроение и машиностроение. На базе 
использования фосфатного сырья, газа и ути-
лизации отходов металлургии налажено про-
изводство сложных минеральных удобрений 
и пластических масс, а также производятся 
все российские запасы апатитового и нефели-
нового концентратов. В рамках дальнейшего 
социально-экономического развития Россий-
ской Федерации СЗФО отведена существен-
ная роль в развитии нефтегазового комплекса 
[2]. Таким образом, СЗФО является высокоин-
дустриальным регионом России.

В последние годы вопросы сохранения и 
укрепления здоровья работников промышлен-
ных предприятий, сохранения их трудового 
долголетия обоснованно рассматриваются как 
стратегически важный компонент экономи-
ческой политики государства [3]. Одно из ос-
новных направлений государственной поли-
тики Российской Федерации в области охраны 
труда – профилактика профессиональных за-
болеваний и производственного травматизма 
работников [4]. Следует подчеркнуть, что про-
фессиональная заболеваемость – важная госу-

дарственная проблема, имеющая исключитель-
но негативные последствия экономического, 
морального и социального характера, основ-
ными из которых являются уменьшение доли 
трудоспособного населения, ухудшение репро-
дуктивного здоровья нации и здоровья после-
дующих поколений, рост затрат на социальную 
помощь и снижение качества жизни [5–8]. 

Таким образом, изучение динамики про-
фессиональной заболеваемости в СЗФО, одном 
из важных индустриальных регионов РФ, име-
ет большое научно-практическое значение, что 
и побудило провести настоящее исследование. 
Целью работы стал анализ 10-летней динамики 
профессиональной заболеваемости в субъектах 
СЗФО Российской Федерации для обоснования 
управленческих решений.

Материалы и методы. Информация о 
профессиональной заболеваемости была по-
лучена из Единой межведомственной инфор-
мационно-статистической системы (https://
rosstat.gov.ru/emiss) на основании формы 
федерального статистического наблюдения  
№ 24 «Сведения о числе лиц с впервые уста-
новленными профессиональными заболева-
ниями (отравлениями)». Термин «профес-
сиональная заболеваемость» подразумевает 
расчет интенсивного показателя числа про-
фессиональных заболеваний, но в настоящем 
исследовании, исходя из представленных в 
открытом доступе данных, анализировался 
показатель контингента лиц с профессиональ-
ными заболеваниями. Также, в связи с несо-
вершенством существующего порядка сбора 
информации о числе работающих, в расчете 
использовался более надежный и постоянный 
знаменатель – число лиц трудоспособного 
возраста.

Статистическая обработка результатов 
исследования проводилась в программах  
Microsoft Excel 2010 и SPSS Statistics v. 20. Для 
оценки динамики показателей профессиональ-
ной заболеваемости применялся полиномиаль-
ный тренд и рассчитывался коэффициент до-
стоверности аппроксимации (R2).
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Результаты. Ведущей причиной профес-
сиональных заболеваний являются условия 
труда. В 2020 году во вредных и (или) опас-
ных условиях труда на предприятиях и в ор-
ганизациях всех форм собственности работа-
ли 37,3 % лиц от общего числа работников в 
СЗФО, ровно столько, как по Российской Фе-
дерации в целом. Более половины работников  
(55 %) были заняты во вредных и (или) опас-
ных условиях труда в Архангельской области, 
от 40 до 50 % работников – в Вологодской, 
Мурманской, Калининградской, Новгородской 
областях, республиках Карелия и Коми (рис. 1). 

По данным Роспотребнадзора, в 2020 году в 
СЗФО из общего числа обследованных рабочих 
мест на промышленных предприятиях не соответ-
ствовали санитарным нормам: по уровням шума – 
20,1 % (по Российской Федерации – 14,9 %), 
по уровням вибрации – 6,3 % (по Российской 
Федерации – 6,2 %), по состоянию микроклима-
та – 3,5 % (по Российской Федерации – 3,4 %), 
по уровням освещенности – 9,2 % (по Россий-
ской Федерации – 9,7 %). По всем перечислен-
ным выше факторам производственной среды в 

целом по СЗФО в 2011–2020 годах отмечалась 
положительная динамика – сокращение удель-
ного веса рабочих мест, не отвечающих требо-
ваниям санитарных норм.  

C 2011 по 2020 годы в субъектах, входя-
щих в СЗФО, зарегистрировано 6175 случаев 
профессиональных заболеваний и отравлений, 
в т. ч. 6052 случая хронических и 123 случая 
острых профессиональных заболеваний (от-
равлений). За 10-летний период 916 лицам 
(14,8 %) впервые установлена инвалидность в 
связи с профессиональным заболеванием (от-
равлением). 

В 2020 году, впервые за последние 10 лет, в 
СЗФО зарегистрирован рост абсолютного чис-
ла профессиональных заболеваний и отравле-
ний, преимущественно за счет случаев острых 
профессиональных заболеваний новой корона-
вирусной инфекцией (COVID-19) у медицин-
ских работников. 

По среднему числу лиц с впервые выявлен-
ными профессиональными заболеваниями на 
100 тыс. трудоспособного населения за 2011–
2020 годы СЗФО находится на 4-м месте среди 

Рис. 1. Удельный вес работников, занятых во вредных и (или) опасных условиях 
труда, в общей численности работников Северо-Западного федерального округа  
в 2020 году (%)

Fig. 1. Share of employees working under harmful and/or hazardous conditions in the 
total number of employees in the Northwestern Federal District in 2020 (%)

Nikanov A.N. et al. J. Med. Biol. Res. (Prev. Med.)
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8 федеральных округов; данный показатель в 
СЗФО на 9,4 % превышает средний показатель 
за 10 лет по Российской Федерации (рис. 2). 

Несмотря на волнообразную динамику, 
за последние 10 лет число лиц с впервые за-
регистрированными профессиональными за-

болеваниями на 100 тыс. населения трудоспо-
собного возраста имеет умеренную тенденцию 
к снижению (коэффициент аппроксимации  
R2 = 5,3), при одновременной сильной тенден-
ции к снижению данного показателя по Рос-
сийской Федерации (R2 = 9,0) (рис. 3).

Рис. 2. Среднее за 2011–2020 годы число лиц с впервые зарегистрированными 
профессиональными заболеваниями (острыми и хроническими) на 100 тыс. населения 
трудоспособного возраста в разрезе федеральных округов Российской Федерации 

Fig. 2. Average number of people with newly diagnosed occupational diseases (acute and chronic) 
per 100,000 working age population by federal districts of the Russian Federation, years 2011–2020

Рис. 3. Сравнение динамики числа лиц с впервые зарегистрированными 
профессиональными заболеваниями (острыми и хроническими) на 100 тыс. населения 
трудоспособного возраста в 2011–2020 годах в Российской Федерации и Северо-
Западном федеральном округе

Fig. 3. Compared dynamics of the number of people with newly diagnosed occupational 
diseases (acute and chronic) per 100,000 working age population in the Russian Federation 
and Northwestern Federal District, years 2011–2020

Журн. мед.-биол. исследований (Профилакт. медицина) Никанов А.Н. и др.
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Из субъектов СЗФО самые высокие сред-
ние за 10-летний период показатели числа лиц 
с впервые выявленными профессиональными 
заболеваниями (отравлениями) на 100 тыс. че-
ловек трудоспособного возраста зафиксирова-
ны в Республике Коми (в 6,3 раза выше средне-
го по СЗФО), Мурманской области (в 3,4 раза 
выше среднего по СЗФО), Республике Карелии 
(на 66 % выше среднего по СЗФО) (рис. 4).

Обсуждение. Профессиональные заболе-
вания приводят к досрочному прекращению 
производственной деятельности лиц трудоспо-
собного возраста, что создает дополнительные 
экономические и социальные проблемы для 
страны [9]. Так, экономический ущерб, связан-
ный с компенсацией профессиональных забо-
леваний, составляет 4–5 % от общего валового 
национального дохода Российской Федерации 
[10]. Эта проблема особенно актуальна при 
ограниченных трудовых ресурсах [11–13]. 
СЗФО, как и Российская Федерация в целом, 
начиная с 1990-х годов вступил в неблагопри-

ятный период изменения возрастной структу-
ры населения, когда численность населения в 
трудоспособном возрасте и его доля в общей 
массе резко сокращаются [14, 15]. Данное об-
стоятельство ведет к росту демографической 
нагрузки на работающее население, которая 
достигла в СЗФО в 2020 году 774 неработа-
ющих человек на 1000 работающих, а в от-
дельных его субъектах приближается к 900 ‰ 

(Новгородская область – 888 ‰, Псковская об-
ласть – 856 ‰). Возрастно-половая пирамида 
населения СЗФО дает крайне негативный про-
гноз по демографической нагрузке на работа-
ющее население через два-три 10-летия, когда 
на пенсию выйдут лица из числа относительно 
многочисленных рожденных в 1970–1980 го- 
дах. При этом необходимо учитывать, что в 
трудоспособный возраст уже сейчас начина-
ют вступать малочисленные возрастные груп-
пы лиц, рожденных в 1990-е годы, а далее к 
ним присоединятся и малочисленные группы 
лиц, рожденных уже в первые десятилетия  

Рис. 4. Среднее за 2011–2020 годы число лиц с впервые зарегистрированными 
профессиональными заболеваниями (острыми и хроническими) на 100 тыс. населения 
трудоспособного возраста в разрезе субъектов Северо-Западного федерального округа 

Fig. 4. Average number of people with newly diagnosed occupational diseases (acute and 
chronic) per 100,000 working age population by entities of the Northwestern Federal District, years 
2011–2020

Nikanov A.N. et al. J. Med. Biol. Res. (Prev. Med.)
Dynamics of Occupational Disease Incidence... 2022, vol. 10, no. 3
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XXI века. Подобная ситуация крайне небла-
гоприятна как в экономическом, так и в со-
циальном аспектах. Та же возрастно-половая 
пирамида предупреждает о том, что в актив-
ный репродуктивный возраст (25–30 лет) уже 
начали входить женщины из малочисленных 
возрастных групп лиц, родившихся в 1990-е го- 
ды. Данное обстоятельство приведет к даль-
нейшему сокращению рождаемости, что, к со-
жалению, не снизит демографической нагруз-
ки на работающее население, которая будет 
нарастать за счет лиц старше трудоспособного 
возраста, и в перспективе ближайших 10-летий 
только усугубит структурные диспропорции в 
населении СЗФО. 

Проведенное исследование показало, что 
относительно высокий уровень профессио-
нальной заболеваемости в СЗФО (4-е место из 
8 федеральных округов Российской Федера-
ции) свидетельствует о недостаточной эффек-
тивности региональных оздоровительных про-
грамм, нерешенных вопросах прогнозирования 
изменений в состоянии здоровья работников и 
оценки комплексного воздействия производ-
ственных факторов и среды обитания [16–20]. 
Вероятно, в условиях несоблюдения гигиени-
ческих нормативов оценка профессиональных 
рисков проводится недостаточно. 

В целях предупреждения профессио-
нальных заболеваний необходимо проводить 
классический комплекс организационно-тех-

нических, санитарно-гигиенических, меди-
ко-профилактических и оздоровительных 
мероприятий. Так, целенаправленные орга-
низационно-технические и санитарно-гиги-
енические мероприятия должны привести 
к снижению удельного веса работников, за-
нятых во вредных и (или) опасных условиях 
труда, в общей численности работников, что 
особенно актуально в СЗФО для Архангель-
ской, Вологодской и Мурманской областей. 
В рамках медицинских мероприятий, на-
правленных на уменьшение профессиональ-
ной заболеваемости, должны быть меры как 
первичной (предупреждение возникновения 
профессионального заболевания), так и вто-
ричной (предотвращение прогрессирования 
профессионального заболевания и улучше-
ние состояния здоровья) профилактики. По-
добные мероприятия имеют особое значение 
для Республики Коми, Мурманской области и 
Республики Карелии.

Таким образом, несмотря на общую тенден-
цию к снижению профессиональной заболевае-
мости за 10-летний период в целом по СЗФО, в 
отдельных субъектах округа необходимы даль-
нейшая оптимизация условий труда, повышение 
функциональных резервов и адаптационных 
способностей организма работников для сохра-
нения здоровья трудоспособного населения.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
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DYNAMICS OF OCCUPATIONAL DISEASE INCIDENCE  
IN THE ENTITIES OF THE NORTHWESTERN FEDERAL DISTRICT 

OF THE RUSSIAN FEDERATION IN 2011–2020

The aim of this paper was to analyse a 10-year dynamics of occupational disease incidence in 
8 entities of the Northwestern Federal District (NWFD) of the Russian Federation. Materials and 
Methods. The authors used data on occupational disease incidence from the Federal Statistical 
Survey (form no. 24) of the Federal State Statistics Service (FSSS). Results. It is shown that in 2020 
in the NWFD, 37.3 % of the total number of employees worked under harmful and/or hazardous 
working conditions, which is comparable to the national data. However, in some entities of the 
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NWFD this indicator significantly exceeded the district’s average: in the Arkhangelsk (55.1 %), 
Vologda (50.1 %) and Murmansk (48.8 %) Regions. Noteworthy, during the period from 2011 to 
2020, the NWFD as a whole saw a positive trend towards reducing the percentage of workplaces 
failing to meet the sanitary standard requirements for noise, vibration, illumination and microclimate.  
It should be emphasized that over the past 10 years, the NWFD has seen a moderate downward 
trend (coefficient of determination R2 = 5.3) in the number of patients with newly diagnosed 
occupational diseases per 100,000 able-bodied population, while the nationwide indicator has 
followed a strong downward trend (R2 = 9.0). At the same time, in three entities (Komi Republic, 
Murmansk Region, and Republic of Karelia) this indicator was higher than the average for the 
NWFD. Thus, in spite of the general positive trend towards reduction in the number of workplaces 
failing to meet the sanitary standard requirements and towards a decrease in occupational disease 
incidence during the 10-year period in the NWFD as a whole, some of its entities need to further 
optimize the working conditions and increase workers’ functional reserves to maintain the health 
of the able-bodied population.

Keywords: occupational disease incidence, Northwestern Federal District, harmful working conditions, 
hazardous working conditions. 
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