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Аннотация. Изучение функционального состояния студентов важно для оценки адаптационного потен-
циала их организма в образовательном процессе. Цель работы – исследование особенностей нейродина-
мических характеристик и нейровегетативной регуляции у студентов северного региона с разным уровнем 
функционального состояния центральной нервной системы (ФС ЦНС). Материалы и методы. Обследованы 
416 студентов гуманитарного профиля (341 девушка и 75 юношей), обучающихся в Сургутском государ-
ственном педагогическом университете. Средний возраст испытуемых составил 19,4±1,4 года. Общая вы-
борка была дифференцирована на четыре группы по уровню ФС ЦНС: высокий (n = 118), средний (n = 170), 
незначительно сниженный (n = 65) и сниженный (n = 63). В каждой группе оценивались нейродинамические 
параметры в тестах «Простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР)», «Реакция выбора (РВ)» и «Помехоу-
стойчивость (ПУ)» с помощью аппаратно-программного комплекса «НС-Психотест» (ООО «НейроСофт», 
Россия), а также временные и спектральные показатели вариабельности сердечного ритма (ВСР) в состоянии 
покоя с помощью электрокардиографа «ВНС-микро» (ООО «НейроСофт», Россия). Результаты. Преобла-
дание лиц со средним и высоким уровнями ФС ЦНС (69,3 %) в выборке свидетельствует об относительно 
благоприятном функционировании ЦНС обследованных студентов. Установлено статистически значимое  
(p < 0,001) увеличение времени реакции в тестах ПЗМР (на 26,5 %), РВ (на 13,7 %) и ПУ (на 11,0 %) в груп-
пе со сниженным уровнем ФС ЦНС. Анализ ВСР показал в данной группе уменьшение общей мощности 
спектра в 5 раз (p < 0,001), увеличение индекса напряжения в 4,4 раза и амплитуды моды на 2/3 (p < 0,001), 
что свидетельствует об усилении центральных механизмов регуляции и смещении вегетативного баланса в 
сторону симпатической активности при снижении ФС ЦНС.

Ключевые слова: функциональное состояние ЦНС, сенсомоторные реакции, нейродинамика, вари-
абельность сердечного ритма, нейровегетативное регулирование, студенты вуза, адаптационный 
потенциал
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Abstract. Studying the functional state of students is important to assess their adaptive potential in the educational 
process. The purpose of this article was to examine the neurodynamic characteristics and neuroautonomic regulation 
in northern students with different levels of the functional state of the central nervous system (CNS). Materials and 
methods. The research involved 416 humanities students (341 female and 75 male), mean age 19.4±1.4 years, attending 
Surgut State Pedagogical University. The total sample was divided into four groups according to the level of the functional 
state of the CNS: high (n = 118), medium (n = 170), slightly reduced (n = 65) and reduced (n = 63) level. In each group, 
we evaluated the neurodynamic characteristics of simple visual-motor reaction (SVMR), choice reaction and interference 
immunity using NS-Psychotest system (Neurosoft, Russia) as well as temporal and spectral parameters of heart rate 
variability (HRV) at rest using VNS-Micro electrocardiograph (Neurosoft, Russia). Results. The prevalence of individuals 
with medium and high level of the functional state of the CNS (69.3 %) in the sample indicates a relatively favourable 
functioning of the CNS in the examined students. We identified a statistically significant (p < 0.001) increase in reaction 
time in the SVMR (by 25.6 %), choice reaction (by 13.7 %) and interference immunity (by 11 %) tests in the group with 
reduced level of the functional state of the CNS. HRV analysis showed a five-fold drop (p < 0.001) in the total power as 
well as an increase in the stress index by the factor of 4.4 and in the mode amplitude by 2/3 (p < 0.001), which indicates a 
strengthening of the central mechanisms of regulation and a shift in the autonomic balance towards sympathetic activity 
with a decrease in the functional state of the CNS.
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Сохранение и укрепление здоровья моло-
дежи является одной из приоритетных задач 
современного общества, поскольку именно 
эта возрастная группа определяет трудовой и 
интеллектуальный потенциал государства [1]. 
Исследования констатируют, что интенсифика-
ция образовательного процесса, цифровизация 
обучения, увеличение информационных нагру-
зок создают повышенные требования к функ-
циональному состоянию центральной нервной 
системы (ФС ЦНС) и механизмам вегетатив-
ной регуляции студентов [2, 3]. Показатели 
ФС ЦНС являются объективными маркерами 
умственной работоспособности и отражают 
способность к эффективному усвоению учеб-
ного материала [3–5]. Важную роль в оценке 
функционального состояния организма студен-
тов играет анализ параметров вариабельности 
сердечного ритма (ВСР), который позволяет 
объективно охарактеризовать работу меха-
низмов регуляции физиологических функций. 
Параметры ВСР являются чувствительными 
индикаторами адаптационных процессов и 
могут служить прогностическими критери-
ями успешности обучения [6]. Оптимальное 
функционирование когнитивной сферы на-
блюдается при сбалансированной активности 
симпатического и парасимпатического отделов 
вегетативной нервной системы, в то время как 
нарушение вегетативного баланса может при-
водить к снижению умственной работоспособ-
ности и развитию дезадаптационных состоя-
ний [7–9].

Особую актуальность приобретает оценка 
ФС ЦНС и вегетативного тонуса у студентов, 
обучающихся в гипокомфортных условиях се-
верных регионов, где организм подвергается 
дополнительному воздействию климатических 
факторов, которые создают нагрузку на меха-
низмы нейрофизиологической и нейровегета-
тивной регуляции, что может приводить к сни-
жению адаптационных возможностей и, как 

следствие, ухудшению академической успева-
емости [10–11]. 

Цель исследования – изучить особенности 
нейродинамических характеристик и нейрове-
гетативной регуляции у студентов северного 
региона с разным уровнем ФС ЦНС.

Материалы и методы. В период с февраля 
по апрель 2023 года было проведено обследо-
вание 416 студентов I–IV курсов (341 девушка 
и 75 юношей) гуманитарного профиля обуче-
ния Сургутского государственного педагоги-
ческого университета (СурГПУ). Средний воз-
раст испытуемых составил 19,4±1,4 года. Все 
участники эксперимента имели 1–2-ю группу 
здоровья и являлись представителями некорен-
ных национальностей, проживающих в Ханты-
Мансийском автономном округе – Югре (тер-
ритория, приравненная к условиям Крайнего 
Севера) более 10 лет. У девушек исследования 
проводились в постменструальную фазу ова-
риально-менструального цикла, чтобы мини-
мизировать влияние гормональных колебаний 
на результаты. 

Общая выборка была разделена на группы 
по уровню функциональных возможностей 
(УФВ) – показателю вариационной хронореф-
лексометрии, который является интегральным 
вероятностно-статистическим параметром рас-
пределения латентных периодов простой зри-
тельно-моторной реакции. Данный статистиче-
ский критерий отражает общий адаптационный 
потенциал ЦНС и позволяет оценить способ-
ность индивида формировать адекватную за-
данию функциональную систему и длитель-
но поддерживать ее устойчивость1. На основе 
УФВ у обследованных студентов выделены 
четыре уровня ФС ЦНС со следующим распре-
делением: высокий (n = 118), средний (n = 170), 
незначительно сниженный (n = 65) и снижен-
ный (n = 63) (в последнюю группу включены 
7 лиц с существенно сниженным уровнем ФС 
ЦНС, без признаков патологии).

1Хазова И.В., Шошмин А.В., Девятова О.Ф. Полифункциональное психофизиологическое тестирование в 
оценке функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья: метод. указания. СПб.: СПб НЦЭПР 
им. Г.А. Альбрехта ФМБА России, 2011. 63 с. 
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Нейродинамические параметры оценива-
лись с помощью аппаратно-программного ком-
плекса «НС-Психотест» (ООО «НейроСофт», 
Россия). Оценка латентных периодов сенсомо-
торных реакций выполнялась по следующим 
методикам: «Простая зрительно-моторная ре-
акция (ПЗМР)»; «Реакция выбора (РВ)»; «По-
мехоустойчивость (ПУ)». Дополнительно реги-
стрировались среднеквадратичные отклонения 
(СКО) показателей, отражающие стабильность 
сенсомоторного реагирования.

Оценка вариабельности сердечного ритма  
(ВСР) проведена с помощью электрокардиог- 
рафа «ВНС-микро» (ООО «НейроСофт», Рос-
сия). Запись реализована в стандартизирован-
ных условиях в положении лежа (5 мин), при 
спокойном дыхании. Анализировались вре-
менные (RRNN – средняя продолжительность  
RR-интервалов, мс; SDNN – среднеквадратичное 
отклонение последовательных RR-интервалов, 
мс; RMSSD – стандартное отклонение разности 
последовательных RR-интервалов, мс; АМо – ам-
плитуда моды, %; SI – индекс напряжения, у. е.) и 
спектральные (ТР – общая мощность спектра, мс2; 
HFотн, LFотн, VLFотн – относительные мощности в 
высокочастотном (0,16–0,4 Гц), низкочастотном 
(0,05–0,15 Гц) и очень низкочастотном (<0,05 Гц)  
диапазонах соответственно, %; LF/HF – индекс 
симпато-парасимпатического баланса, у. е.) по-
казатели ВСР. 

Статистический анализ данных осуществлял-
ся с использованием программы Statistica v. 7.0 
(StatSoft, США) и включал описательную ста-
тистику (медиана и интерквартильный размах –  
Ме [Q1; Q3]), проверку нормальности рас-
пределения (тест Колмогорова–Смирнова),  
попарное сравнение групп с использовани-
ем непараметрического U-критерия Манна–
Уитни. Критический уровень значимости –  
p < 0,05, с учетом множественных срав-
нений применялась поправка Бонферрони 
(p < 0,008).

Все проводимые процедуры соответствова-
ли принципам Хельсинкской декларацией Все-
мирной медицинской ассоциации (редакция 
2013 года). Все испытуемые дали письменное 

информированное согласие на участие в иссле-
довании. Дизайн эксперимента одобрен эти-
ческим комитетом медико-биологических ис-
следований при Сургутском государственном 
университете (протокол № 26 от 29.09.2021).

Результаты. Медианные показатели сенсо-
моторных реакций студентов с разным уров-
нем ФС ЦНС, полученные в ходе исследова-
ния, представлены в табл. 1 (см. с. 436).

Время ПЗМР у обследуемых продемонстри-
ровало прогрессивное увеличение на 26,5 %  
(при р < 0,001) по мере снижения ФС ЦНС. 
Медианные значения времени ПЗМР для вы-
сокого и среднего уровнями ФС ЦНС (214,2 и 
228,8 мс соответственно) находились в преде-
лах возрастно-половой нормы, в то время как 
групповые показатели лиц с незначительно 
сниженным и сниженным уровнями ФС ЦНС 
говорили об умеренно замедленном реагирова-
нии (250,7 и 270,9 мс соответственно). 

Показатели РВ, отражающие подвижность 
нервных процессов и эффективность диффе-
ренцировочного торможения, демонстрировали 
особую динамику. Медианные значения време-
ни РВ в группах с высоким и средним уровнями 
ФС ЦНС были практически идентичны (341,7 и 
342,5 мс соответственно), что может свидетель-
ствовать о схожей эффективности процессов 
обработки информации при выборе альтерна-
тивных сенсорных стимулов. Однако в группе 
со сниженным уровнем ФС ЦНС наблюдалось 
статистически значимое увеличение времени 
реакции на 13,7 % (до 389,5 мс) по сравнению 
со студентами с высоким уровнем ФС ЦНС. 

Медианное время реакции в тесте ПУ как 
интегральный показатель эффективности функ-
ционирования мозга в условиях помех характе-
ризовалось последовательным увеличением в 
среднем на 11 % – от 350,8 мс в группе с высо-
ким уровнем до 389,2 мс в группе со снижен-
ным уровнем ФС ЦНС. 

Параллельно наблюдалось увеличение СКО 
времени реакции всех диагностируемых ти-
пов сенсомоторных реакций от группы с высо-
ким к группе с низким уровнем ФС ЦНС, что 
указывает на нарастающую нестабильность  

Mal’tsev V.P. et al.
Neurodynamic and Neuroautonomic Characteristics of Students...



436

Таблица 1
Нейродинамические показатели у студентов СурГПУ с разным уровнем ФС ЦНС, Me [Q1; Q3]

Neurodynamic parameters in students of Surgut State Pedagogical University  
with different levels of the functional state of the CNS, Me [Q1; Q3]

Показатель
Высокий уровень 

(n = 118)
(1)

Средний уровень
(n = 170)

(2)

Незначительно  
сниженный уровень

(n = 65)
(3)

Сниженный уровень  
(n = 63)

(4)

Значимость  
различий

Методика «Простая зрительно-моторная реакция»

Время 
реакции, мс

214,2
[202,2; 233,3]

228,8
[214,6; 245,3]

250,7
[236,1; 266,3]

270,9
[248,9; 295,8]

р1–2 < 0,001
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 < 0,001

СКО времени 
реакции, мс

49,7
[38,5; 62,2]

55,8
[45,6; 67,7]

66,2
[55,8; 85,5]

76,5
[64,3; 100,4]

р1–2 = 0,013
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,017

Методика «Реакция выбора»

Время 
реакции, мс

341,8
[318,2; 368,9]

342,5
[321,7; 377,0]

348,4
[331,0; 375,1]

389,5
[352,1; 417,4]

р1–2 = 0,561
р2–3 = 0,073
р1–3 = 0,037
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001 
р3–4 < 0,001

СКО времени 
реакции, мс

81,6
[69,8; 99,9]

85,4
[71,7; 103,5]

83,3
[72,3; 96,2]

90,4
[80,8; 116,9]

р1–2 = 0,554
р2–3 = 0,538
р1–3 = 0,947
р2–4 = 0,011
р1–4 = 0,006
р3–4 < 0,001

Методика «Помехоустойчивость»

Время 
реакции, мс 

350,9
[324,7; 373,0]

359,1
[338,4; 382,2]

378,1
[350,7; 402,6]

389,2
[371,0; 420,2]

р1–2 = 0,012
р2–3 = 0,002
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,032

СКО времени 
реакции, мс

73,7
[58,8; 90,5]

72,9
[60,3; 91,6]

77,9
[61,5; 93,2]

88,2
[67,7; 119,1]

р1–2 < 0,001
р2–3 = 0,007
р1–3 = 0,017
р2–4 = 0,032
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,050

Примечание. Здесь и далее полужирным начертанием выделены статистически значимые различия.  
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процессов сенсомоторной интеграции при 
снижении ФС мозга. Наибольшее изменение 
в группах от высокого до сниженного уровней 
ФС ЦНС отмечено в СКО времени реакции в 
тесте ПЗМР (53,9 %), а наименьшее – в СКО 
времени реакции в тесте РВ (10,8 %). При этом 
вариативность медианных значений време-

ни реакции и СКО времени реакции в тестах 
ПЗМР, РВ и ПУ у всех групп соответствовали 
возрастно-половым нормам.

Оценка параметров ВСР обследованных сту-
дентов в состоянии покоя позволила охарактери-
зовать особенности нейровегетативной регуля-
ции у лиц с разным уровнем ФС ЦНС (табл. 2). 

Таблица 2
Временные и спектральные показатели ВСР студентов СурГПУ с разным уровнем ФС ЦНС, Me [Q1; Q3]
Temporal and spectral parameters of heart rate variability in students of Surgut State Pedagogical University  

with different levels of the functional state of the CNS, Me [Q1; Q3]

Показатель
Высокий уровень

(n = 118)
(1)

Средний уровень 
(n = 170)

(2)

Незначительно 
сниженный  уровень

(n = 65)
(3)

Сниженный уровень
(n = 63)

(4)

Значимость  
различий

Временной анализ

RRNN, мс 838,5
[754,0; 899,0]

813,0
[731,0; 886,0]

809,0
[740,0; 932,0]

801,0
[744,0; 883,0]

р1–2 = 0,125
р2–3 = 0,503
р1–3 = 0,653
р2–4 = 0,860
р1–4 = 0,219
р3–4 = 0,564

SDNN, мс 54,0
[43,0; 75,0]

54,0
[38,0; 73,0]

58,0
[41,0; 77,0]

60,0
[41,0; 77,0]

р1–2 = 0,646
р2–3 = 0,380
р1–3 = 0,669
р2–4 = 0,428
р1–4 = 0,626
р3–4 = 0,985

RMSSD, мс 50,0
[33,0; 75,0]

50,5
[33,0; 79,0]

52,0
[32,0; 88,0]

57,0
[35,0; 87,0]

р1–2 = 0,671
р2–3 = 0,721
р1–3 = 0,495
р2–4 = 0,577
р1–4 = 0,378
р3–4 = 0,840

AMo, %
27,3

[21,5; 33,5]
34,8

[30,5; 40,4]
48,2

[44,2; 54,8]
48,3

[43,1; 55,1]

р1–2 < 0,001
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,971

SI, у. е. 32,7 
[21,8; 63,3]

62,6
[44,8; 88,5]

154,8
[127,1; 202,4]

143,6
[124,9; 191,9]

р1–2 < 0,001
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,625
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RRNN демонстрировала тенденцию к умень-
шению от группы с высоким уровнем ФС ЦНС 
(838,5 мс) к группе со сниженным (801,0 мс). 
SDNN и RMSSD отражали парадоксальную 
тенденцию к незначительному увеличению ме-
дианных значений при снижении ФС ЦНС: 
SDNN – на 11 % (от 54,0 до 60,0 мс), RMSSD – 
на 14 % (от 50,0 до 57,0 мс), оставаясь при этом 
в пределах физиологической нормы. Наиболее 

выраженные различия обнаружены в показа-
телях, характеризующих симпатическую ак-
тивность и напряжение регуляторных систем:  
AMo значительно возрастала (в среднем на 2/3) – 
от 27,3 % в группе с высоким уровнем ФС ЦНС 
до 48,3 % в группе со сниженным уровнем. 
SI демонстрировал выраженное увеличение  
(в 4,4 раза – от 32,7 до 143,6 у. е.) при снижении 
уровня ФС ЦНС. 

Показатель
Высокий уровень

(n = 118)
(1)

Средний уровень 
(n = 170)

(2)

Незначительно 
сниженный  уровень

(n = 65)
(3)

Сниженный уровень
(n = 63)

(4)

Значимость  
различий

Спектральный анализ

TP, мс2 5806,0
[3567,0; 9417,0]

3355,0
[2291,0; 4510,0]

1285,0
[1091,0; 1713,0]

1365,0
[1057,0; 1851,0]

р1–2 < 0,001
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,890

HFотн, %
44,8

[33,8; 54,4]
39,4

[26,5; 52,6]
28,3

[19,6; 33,9]
30,6

[16,6; 40,8]

р1–2 = 0,010
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,475

LF отн, %
24,1

[18,6; 30,2]
27,9

[21,6; 37,2]
29,7

[23,3; 35,9]
28,2

[21,1; 38,5]

р1–2 < 0,001
р2–3 = 0,425
р1–3 < 0,001
р2–4 = 0,976
р1–4 = 0,010
р3–4 = 0,517

VLF отн,%
26,3

[18,9; 38,8]
29,8

[19,7; 39,9]
39,5

[32,2; 48,9]
36,9

[30,3; 53,2]

р1–2 = 0,228
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 < 0,001
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,644

LF/HF, у. е. 0,6
[0,4; 0,8]

0,7
[0,4; 1,3]

1,1
[0,8; 1,8]

1,0
[0,6; 1,9]

р1–2 < 0,001
р2–3 < 0,001
р1–3 < 0,001
р2–4 = 0,012
р1–4 < 0,001
р3–4 = 0,292

Окончание табл. 2

Мальцев В.П. и др.
Нейродинамические и нейровегетативные особенности студентов... 



439

Спектральный анализ ВСР выявил суще-
ственные различия в структуре спектральной 
мощности. TP статистически значимо уменьши-
лась (примерно в 5 раз) от 5806,0 мс² в группе с 
высоким уровнем ФС ЦНС до 1365,0 мс² в груп-
пе со сниженным уровнем. В структуре спектра 
ВСР наблюдалось перераспределение компонен-
тов: HFотн уменьшилась от 44,8 % (высокий уро-
вень ФС ЦНС) до 30,6 % (сниженный уровень); 
LFотн демонстрировала умеренное увеличение от 
24,1 до 28,2 % соответственно; наиболее выра-
женные изменения произошли в VLFотн – она воз-
росла примерно на 40 % при сниженном уровне 
ФС ЦНС по сравнению с высоким. LF/HF демон-
стрировал прогрессивное увеличение от 0,56 у. е. 
в группе с высоким уровнем до 1,0 у. е. в группе 
со сниженным уровнем ФС ЦНС, отражая смеще-
ние вегетативного баланса в пределах норматив-
ного коридора в сторону симпатических влияний.

Обсуждение. ФС ЦНС играет существенную 
роль в формировании адаптивных психических 
и физиологических реакций, а также в определе-
нии готовности студентов к учебной деятельно-
сти [3, 5, 12, 13]. Преобладание в выборке лиц со 
средним и высоким уровнями ФС ЦНС (в сумме 
69,3  %) свидетельствует об адекватном функци-
онировании ЦНС у большинства обследованных 
студентов, что может рассматриваться как благо-
приятный прогностический признак успешной 
реализации когнитивной деятельности. Полу-
ченные нами результаты подтверждаются работа-
ми других авторов [5, 12], которые показали, что 
среди студентов преобладают лица с высоким и 
средним уровнями ФС ЦНС. Снижение ФС ЦНС 
отражает уменьшение общей активности нервной 
системы, что проявляется в увеличении времени 
прохождения нервных импульсов по элементам 
рефлекторной дуги. Это может быть связано с 
истощением энергетических ресурсов нейронов, 
дисбалансом нейромедиаторных систем и нару-
шением регуляторных процессов [14]. Выявлен-
ное нами у студентов северного вуза прогрес-
сивное увеличение времени ПЗМР на 26,5  %  
при снижении ФС ЦНС свидетельствует о за-
медлении процессов возбуждения в сенсорных и 
моторных зонах коры головного мозга. При этом 

эффективность РВ сокращается только при суще-
ственном ухудшении ФС (увеличение времени на 
13,7  %), что указывает на относительную устой-
чивость когнитивных процессов к умеренным из-
менениям в ЦНС.

Отмеченное дифференцированное влияние 
ФС ЦНС обследованных студентов на сложные 
сенсомоторные реакции с сохранением эффек-
тивности при умеренном снижении ФС ЦНС 
может быть связано с вовлечением дополни-
тельных нейронных сетей и компенсаторных 
механизмов. Реализация данных механизмов 
деятельности нервных центров головного моз-
га обеспечивает перераспределение ресурсов 
и активацию альтернативных путей обработки 
информации для поддержания производитель-
ности при выполнении сложных задач [14]. 
Аналогичные результаты представлены в работе 
[5], где описаны различные механизмы форми-
рования функциональной системы ЦНС у лиц 
с разным уровнем подвижности и точности ре-
акций. В частности, у студентов с выраженной 
инертностью нервных процессов наблюдалось 
развертывание реакций мобилизации, тогда как 
у лиц с высокой подвижностью нервных про-
цессов и высокой точностью реакций активация 
была обусловлена реакцией готовности к сенсо-
моторной деятельности. Зафиксированное нами 
увеличение вариативности сенсомоторных реак-
ций, особенно ПЗМР (на 53,9  %), при снижении 
ФС ЦНС подтверждает положение о нестабиль-
ности нейродинамических процессов как марке-
ра снижения функциональных резервов ЦНС [8]. 

В проведенном исследовании установлено 
влияние уровня ФС ЦНС на параметры ВСР. 
Прогрессивное статистически значимое умень-
шение TP в 5 раз от высокого к сниженному 
уровню ФС ЦНС согласуется с данными [10, 
12, 13], свидетельствующими о снижении ВСР 
с уменьшением адаптационного потенциала 
ЦНС. Значительное увеличение SI (в 4,4 раза) 
и АМо (на 2/3) говорит об усилении централиза-
ции управления сердечным ритмом.

Перераспределение спектральных компо-
нентов ВСР с незначительным снижением вы-
сокочастотного компонента и увеличением доли  
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VLF-колебаний на 40  % при ухудшении ФС 
ЦНС у обследованных студентов также ука-
зывает на активацию надсегментарных эрго-
тропных и метаболических механизмов ре-
гуляции сердечного ритма. Смещение LF/HF 
в сторону симпатических влияний, в преде-
лах нормативного диапазона, может рассма-
триваться как адаптивная реакция, направ-
ленная на мобилизацию функциональных 
резервов организма, что подтверждается  
работами [6–7].

Комплексное исследование нейродинами-
ческих характеристик и показателей ВСР по-
зволяет получить целостное представление о 
функциональном состоянии организмов сту-
дентов и их адаптационных возможностях. 
Такой интегративный подход особенно ва-
жен для понимания механизмов взаимосвязи 
центральной и вегетативной нервной систем 
в обеспечении оптимальной работоспособ-
ности в условиях интенсивных учебных на-
грузок.
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